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Welcome to Brazil!

The best way to Brazil is with LATAM,
the best prices are with Steamond Travel!
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020 7730 8646

info@steamondtravel.com / www.steamondtravel.com
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ALTO DO PARAISO DE GOIAS

Alto Paraiso de Goias is an environmentally protected
UNESCO World Heritage Site found in the Chapada
dos Veadeiros National Park, in Goias. The area is
famous for its

its cultural si nd mystical sp

region boasts more than 120 waterfalls, ecotourism
on tap and is amply catered for by a range of hotels.
B&Bs and campsites.

ALTO DO PARAISO DE GOIAS
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Brasil Junino, June Festivals, in Trafalgar Square, London - June 2017
Brasil Junino. Festas Juninas em Trafalgar Square, Londres - Junho 2017
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16 THE LATEST EDITIEN
OF BBVAG!

ummer's here so we've prepared a

special edition to help you celebrate

the best of outdoor entertainment
in the UK. Our My London is sure to get the
party started as we shortlist the best of this
years festival picks, profile some of London’s
open air street markets, and round up the
headline Brazilian acts due to play London
this summer, bringing with them a certain
bossa spirit to the capital.

// EDITORIAL

Back in Brazil, we cast a light on Festa Junina,
or June Festivals, the winter festivities that

a grip a nation and honour age-old local
customs and traditions. Our lead story, 24
hours in Sao Paulo, provides readers with
everything they need to know about Latin
America’s Big Apple. We also raise a glass to
Brazil's quintessential cocktail, the Caipirinha.
and take a closer look at its principal
ingredient, cachaca. If that's not enough to
guench your thirst in the summer sun, then
we also have our regular sections; gastronomy,
pets, health and well-being. LGBT and
education, as well as an interesting look at
Community Tourism around Brazil.

BOSSA BRAZIL MAGAZINE / JUN-OCT 2017 // JUN-OUT 2017

Don't forget, you can access our online version
at bbmag.co.uk. BEMAG DIGITAL, where
you'll find all our regular content and more,
including our exclusive BBMAG Business
Directory for all your Brazilian products and
services in the UK.

Here's to a most Brazilian summer in London!

Cheers

Glauco Chris Fuzinatto
Pubiisher {Managing Editer
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 BeM-vinpts
A MAS RECENE EDIAD
DABBNAG!

verao chegou e preparamos uma

edicdo especial para ajuda-lo a celebrar

e participar do que ha de melhorem
entretenimento ao ar livre no Reino Unido. Nossa
secao My London comeca a festa, com uma extensa
agenda dos festivails deste ano. Listamos alguns dos
mais famosos mercados de Londres e contamos
quais sdo os musicos brasileiros que trardo a bossa
brasileira para aumentar a alegria e a vibracao da
estacao mais brilhante do ano.

J& com relacdo ao Brasil, falamos sobre as Festas
Juninas. que honram costumes e tradicoes locais
antiguissimas. Nossa mateéria principal, 24 horas em
S3o Paulo, oferece aos leitores tudo o que precisam
saber sobre essa megalopole da Ameérica Latina.
Tambem nos aprofundamos na histéria do cogquetel
brasileiro mais famoso internacionalments, a
Caipirinha, assim como na do seu ingrediente
principal. a cachaca. Se isso ndo for suficiente para
saciar sua sede de informacdes, também temos
nossas secoes regulares: Gastronomia. Pets, Saude e
Bem-Estar, LGBT, Educacao. além de uma matéria
sobre o Turismo Comunitario em todo o Brasil.

E nao esqueca que voce pode acessar
bbmag.co.uk - nossa versao digital - onde voce
encontrara os nossos conteudos regulares e mais,
incluindo o nosso exclusivo Diretdrio de Negdcios
BBMAG que contemn diversos produtos e servicos
brasileiros, tanto para os britanicos guanto para a
comunidade brasileira no Reino Unido.

Entao. aproveiterm o mais brasileiro dos veroes
em Londres!

Um abraco

Glauce Chris Fuzinatto
Pubiisher / Managing Editor
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THE HEADLINE FESTIVALS
AND CONCERTS IN THE UK
THIS SUMMER

FESTIVAIS E SHOWS
Os incriveis festivais e shows
de verdao no Reino Unido

By + Por BEMag

There is nothing quite like going
to a music festival in the UK...

Now that the cold winter days are a thing of the past.
London is in full bloom and as summer fast approaches
out attention turns to outdoor entertainment, which
includes a wide range of music festivals that cater for
all tastes. Many last several days and offer something
for the whole family. as well as a clement 25 degrees
Celsius, which is about the average for this time of year.

The choice is impressive: there are those that run for

a few days and encourage revellers to camp on site to
those that last just one day. From the biggest to the
smallest. no one can deny which is the most renowned
and coveted - Clastonbury. The most important thing
is to enjoy the musical talent on show during this year's
festival season. Here is a snapshot of the main acts due
to play the UK in the coming months.

Assistir a um festival de musica
no Reino Unido é uma experiéncia
tnica!

Os frios dias de inverno ja ficaram para tras e, agora,. o
verdo londrino esta fervilhando. cheios de boas opcdes ao
ar livre, incluindo festivais de musica para todos os gostos.
Muitos deles duram vérios dias e atraem familias inteiras
que aproveitam a média de temperatura de uns 25 graus
nessa época do ano.

Voceé pode escolher o que mais se adaptar ao seu gosto:
entre 0s gue acontecem em espacos com opcao até para
camping e duram alguns dias. ou uma apresentacao

eim um s dia: dos menores até um dos mais famosos

e o maior de todos, o de GClastonbury. O impaortante é
curtir ao maximo as boas apresentagées musicais que
acontecemn nessa temporada. Sem falar nas dezenas de
bons shows pela cidade! Destacamos alguns que, com
toda certeza, vocé, amigo leitor, vai adorar!



FESTIVALS

FESTIVAIS

30 June // 30 Junho [ Hyde Park, Kensington
I.'.m.n Day ;

1July //1Julho [ Hyde Park. Kensington
Justin Bieber

2 July // 2 Julho [ Hyde Park, Kensington

King.s of Lnon

6 July // 6 Julho [ Hyde Park. Kensington

Tom Petty & The Heartbreakers

MORE OPTIONS / mars opgaies

JULY /suino

July 1-2 // Julho 1-2 { Vicarage Farm, Winchester

Confirmed acts [ Corm apresentacdes de:
Metronomy. Lady Leshurr, SundaraKarma, Bonzai

AUGUST /acosro

August 3-8 [/ Agosto 3-6 [ Cornbury Park, Oxfordshire
Line-up TBC [/ Artistas a serem anunciados

August10-12 // Agosto 10-12 [ Near Tunbridge Wells, Kent
Line-up TBC [/ Artistas a serem anunciados

August 9-13 // Agosto 9-13 [ Fistral Beach and Watergate Bay

Li.no—up TBC [ Artistas a serem anunciados

August10-13 /[ Agosto 10-13 [ Matterley Estate, Winchester
Line-up TBC !Mﬁas a serem anunciados

August18-19 |/ Agosto 18-19 [ Weston Park. South Staffordshire
and Hylands Park, Chelmsford

Linu-up TBC [ Artistas a serem anunciados

August 17-20 // Agosto 17-20 [ Brecon Beacons, Wales

Lil';n—up TBf [ Artistas a serem anunciados

August 25-27 [/ Agosto 25-27 [ Bramham Park, Leeds

Confirmed acts / Com apresentacdes de: Muse, Major Lazer,
At The Drive In, Bastille, Andy C, Danny Brown

9 July // 9 Julho [ Hyde Park. Kensington

Confirmed acts / Com apresentacdes de: Frank Ocean, Chase & Status,
Soclange, Sampha, Kaytranada, Rag'n'Bone Man, Mac Miller

1 -15 July // 14-15 Julho [ victoria Park, Mile End
16 July // 16 Julho [ Victoria Park, Mile End
5 August /5 Agosto [ Central London, Bloomsbury

5 August [/ 5 Agosto [ Trent Park , Oakwood

Confirmed acts / Com apresentacdes de: Larry Heard, The Black
Madonna, Roy Ayers, Floating Points, Jay Electronica, HAAI, Princess
Nokia

12 August // 12 Agosto [ Brockwell Park. Herne Hill

Confirmed acts / Com apresentacdes de: Pendulum, Sigma,
Duke Dumont, Hannah Wants

August 25-27 [/ Agosto 25-27 [ Alex James's Farm. Kingham

Line-up TBC [ Artistas a serem anunciados

August 24-27 |/ Agosto 24-27 [ Daresbury, Cheshire

Confirmed acts [ Com apresentacdes de: Deadmau5 and Eric Prydz,
Seth Troxler, Goldie, Pendulum (DJ set), Chase & Status, Stormazy.,
Fat Boy Slim, Diplo, Loce Dice

August 25-27 /| Agosto 25-27 [ Castle Field, Portsmouth

Confirmed acts / Com apresentacdes de: Stereophonics, Elbow,
Madness, Franz Ferdinand, Slaves, Jake Bugg, Lady Leshurr, Feeder,
Craig Charles

August 26-28 // Agosto 26-28 [ Richfield Avenue. Reading

Confirmed acts [ Com apresentacoes de: Muse, Major Lazer, At The
Drive In, Bastille, Andy C, Danny Brown

August 31-Setptember 3 [/ Agosto 31-Setembro 3/ Larmer Tree
Gardens, Wiltshire

Cenfirmed acts / Corm apresentacdes de: Father John Misty,
Mac DeMarco, The Jesus and Mary Chain, Foxygen, Deerhoof,
Let's Eat Grandma

SEPTEMBER/serzusro

September1-3 // Setembro 1- 3/ End of the Road

Confirmed acts [ Com apresentacdes de: King Tubby Sound System,
Derrick Morgan, Channel One Sound System

September 7-10 // Setembro 7-10 [ Portmeirion, Wales

Confirmed acts / Com apresentacdes de: Flaming Lips. Mogwai,
Bloc Party, Rag’'n'Bone Man, The Cinematic Orchestra, Wild Beasts,
Laura Mvula

September 7-10 // Setembro 7-10 [ LulworthCove, Dorset

Cenfirmed acts / Com apresentacdes de: The xx, A Tribe Called Quest,
Dizzee Rascal, Pet Shop Boys, Jamie T, DJ Shadow, Rag'n’'Bone Man,
Soul Il Soul, Annie Mac, Ray BLK, Toddla T. Nadia Rose, Andy C

W R B P R ek BT RN F A B AN RS P o B P 3 A MR W R e S W i R B -

Check out the full list of performances and shows at waww.bbmag.co.uk

// MY LONDON / MINHA LONDRES
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CONCERTS

SHOWS

JUNE/>unsio JULY [runo

20, 213une // 20 21 Junho [ O2 Arena 1, 2 July // 1.2 Julho / Wembley Stadium
CELINE DION ADELE

23 June // 23 Junho [ Clyrmpic Stadium 8,9 July // 8, 9 Julho / Twickenham Stadium
ROBBIE WILLIAMS uz

24 June [/ 24 Junho [ \Wembley Stadium 19,20 July // 12, 20 Julho [ OZ Arena
JEFF LYNNE'S ELO BLINK 182

28,29 June // 28, 29 Junho / Wembley Stadium 28,30 July // 29, 30 Julho / O2 Arena

ADELE CELINE DION
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IN LONDON

MUST VISIT STREET
MARKETS

TOURS - 05 IMPERDIVEIS MERCADOS DE LONDRES
By » Por BEmag

For those who don't know London well. the traditional street markets

are a real must. Entry is free of charge and they often provide more
entertainment that some of London’s more traditional tourist attractions.
Definitely worth a visit!

Each one of London's street markets has something unigue and
irresistible: whether it's the cultural diversity of people, the value-for-
money products on offer or just the simple, down-to-earth street market
enwironment. They are the true hidden gems in such a diverse and
cosmopolitan metropolis like London.

Here's a little more about each of these must-visit markets:

PORTOBELLO MARKET

The werld-famous Portobello Road can be found in the notorious
neighbourhood of Notting Hill. The Saturday market, which dominates
the entire street, offers visitors a little bit of everything: clothes, sundries,
antiques, and world foods. You can even get Brazilian pastéis (pastry
pockets filled with cheese or meat). Whilst popular with tourists, it is also
a regular haunt for Londoners, given the market's range and variety.

BOROUGCH MARKET

One of the better known in the capital, Borough Market is entirely
dedicated to top-quality food and drink. The market has a certain
authenticity to it = simple, but guaint - and hungry patrons are welcorme
to weave through the sea of stalls sampling what's on offer - fish, cheese.
beer and other delicacies.

CAMDEN LOCK

Located in the bohemian neighbourhood of Camden, running along
Regent's Canal, the market is a mecca for crafts. clothes (hipster to
vintage). quirky design. accessories. Indian and Chinese cuisine and
classic English beers. According to estimates, approximately 100,000
people = tourists and Londoners alike = frequent the market each
weekend.

BRICK LANE

Located in the heart of the city, the area is famous for the most authentic
Indian food in town - perhaps the best in the West! It is also well-known
for specialist Jewish shops. In addition to food. Brick Lane Market is a
miest for those who enjoy art exhibitions, antique shops and accessories.
It's paradise for those who like an alternative approach to shopping.

Para quem ndo conhece berm Londres os tradicionais mercades e rua e
acar e costumam ser daguelas atracoes gratuitas que, muitas vezes,
conseguemn superar as mais caras e sofisticadas, Vale a pena uma visita!

)

Cada urm dos mercados londrinos apresenta alguns detslhes que o torna
unico e irresistivel a diversidade cultural do publico. a oferta de predutos
por precos muito bons e a2 simplicidade do clima de rua que favorece a
contemplacdo das belezas as vezes escondidas, como & o caso de uma
metrépole cosmopolita e com enorme diversidade como Landres.

Conheca alguns que ndo podem deixar de ser visitados:

PORTOBELLO MARKET
U dos mais famases de m
Porto

nda. esse mercada se encontra na
lo Road. no conhecido bairro de g Hill Ao longo da

axte ua, vocé encontra de tude: brechds de roupas, produtos diversos
lojas de antiguidades e b as de comidas. Ter & pastel brasileiro!
Embora a & muitos furl . 6la também e r eque da pelos

t
londrines. gue gostam da variedade dos produtos encontrados por la.
BOROUGH MARKET

Um dos mais conhecidos da capital inglesa. o Borough Market e um
mercade totalmente dedicado a comida e 3 bebida. de excelente
qualidade. Com a tipica atmosfera simples e aconchegante de um
mercado popular a ceu aberto, os vi: arm por
as barracas de peixe. queijo. cervefas e oulros produtos snquanto
experimentam e comem por ali mesmo as diversas opgoes existentes.

ntre

CAMDEN LOCK

da China e boas cervejas inglesas. Estima-se gue aproximadar
255045 - entre turfstas e moradores de Londres - visitern o local a
cada final de semana

EBRICK LANE

Localizado proximo a0 centro. © bairro @ muito conhecido por oferecer
a mais auténtica comida indiana da cidade - talvez a melhor de

todo o Ocidente! i i Afém de todas as opgdes
gastronomicas, o Brick Lan a mostras de artistas, lojas de
antiguidades e acessorios. Um verdadeirc paraiso para quem gosta de
produtos mais alternativos.

// MY LONDON / min

 LONDRES
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TEATRECK!

BRASILEIROS QUE DAO SHOW!
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OLODUM AND CAPOEIRA FEATURE IN THE PRODUCTION

OF VOZES DA AMAZONIA

Sisters Grimm presents a story about a spirit that originates from the Amazon
River that goes in search of a cure for its sister, who is on the brink of death.
Although mesmerized by the surrounding natural beauty, her eyes soon
register the extent of the devastating deforestation.

g
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Marrated by Jeremy lrons, the performance boasts the participation of

15 dancers, singers and musicians. The choreocgraphy is a mix of ballet,
contemporary dance and Brazilian capoeira, whilst the music was composed
in collaboration with Olodum percussionists. It is a magical show that blends
music and dance to represent the true spirit of Brazil.

When: 4-8 July

Where: Sadler's Wells - Rosebery Avenue, London ECIR

OLODUM E CAPOEIRA EM VOZES DA AMAZONIA

Sisters Grimm apresenta um conto sobre um espirito das aguas do rio
Amazonas, gue percorre a floresta em busca da cura para sua inma gue esta
a beira da morte. Apesar de extasiada com a beleza naitural, seus olhos logo
percebem a realidade da devastacdo florestal

Com narragao de Jeremy lrons e participacao de 15 bailarinos, cantores e
miusicos, a coreografia mistura ballet, danca contemporanea e a brasileirissima
capoeira, A misica foi criada em colaboracdo com percussionistas do Clodur,
Uma grande apresentacac musical e de danga que mostra o verdadeiro
espirito do Brasil.

Quando: -8 de julho

Onde: Sadler’s Wells - Rosebery Avenue, London ECIR

IVETE SANGCALO

The singer from Bahia = with her unmistakeably powerful voice, charisma
and high-energy performances - is soon to rock London!

The singer, producer, author, presenter, actress, and one of the best-selling
artists in Brazil is recognized and idolized throughout the world. lvete, 44, is
set to give the British public a taste of what baianas are all about, by getting
everyone on their feet and dancing. Not to be missed.

When: 20 July

Where: Eventim Apolio = 45 Queen Caroline Street, London We 9QH

BOSSA BRAZIL MAGAZINE / JUN-OCT 2017 // JUN-QUT 2017

IVETE SANGALO

A baiana dona de urna voz poderosa, carisma inegavel e performances cheias
de energia e alto-astral vai balancar Londres em breve!

Cantora, autora, produtors, apresentadora, atrz, uma das fops em venda de
discos no Brasil, reconhecida e idolatrada pelo mundo afora, vete, acs 44
anos. vai mostrar acs britanicos ‘o que é que a baiana tem”, botando todo
mundo pra dangar e “tirar o pe do chao™ Vai perder?

Quandeo: 30 de julho

Onde: Eventim Apollo = 45 Queen Caroline Street, London We 9QH

MARCOS VALLE

Marcos Valle doesn't just sing, he has penned more than 3,000 songs for the
likes of Roberto Carlos. Sarah Vaughan. Chicago and Dizzy Gillespie. to name
just a few. As an artist who often represents Brazil at major international
events = from China and Japan to Europe, Canada and the USA = it's now
London's turn to sample his work.

When: 6 August

Where: Ronnie Scott’s Jazz Club = 47 Frith Street, Scho, London WID 4HT

MARCOS VALLE

Marcos Valle nao somente canta: € sutor de mais de 3.000 composiCoes
gravadas por gente do guilate de Roberto Carlos. 5arah Vaughan, Chicago

e Dizzy Gillespie, so para citar alguns, Normalmente representando o Brasil
em eventos impaortantes - da China e Japio & Europa, Canads e USA = agora
Londres podera conferr seu trabalho.

Quandeo: & de Agosto

Onde: Ronnie Scott’s Jazz Club = 47 Frith Street. Soho, London WID 44T

I WWW.BBMAG.CO.UK N
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EXPAND YOUR HORIZONS TO
BRAZIL AND SOUTH AMERICA
WITH STAR TRAVEL

FOR EXCELLENT PRICES
AND FLEXIBLE PAYMENT TERMS CALL

020 8998 295] OR
INFO@STARTRAVELCO.UK
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S . OR CORPORATE EVENT
: WITH A TASTE OF .

AUTHENTIC BRAZILIAN FOOD
AND DRINK WITH LIVE MUSIC AND
SAMBA DANCERS

Organize suas festas e eventos
corporativos com sabor brasileiro!
Comidas e bebidas brasileiras com musica ao vivo,
apresentacac de samba e cultura brasileira

events@gazogsz-s bzrgzgggr: bOSSOb rOZl

www.bossa-brazil.com cultural exchange



JWWW . BBMAG . COUK J/f

Crid d
CHAT

PAPO DE BOTECO

FOOTBALL, AN ETERNAL BRAZILIAN PASSION
Brazil is the only national football team to have
competed in every World Cup. The first Brazilian
goal was scored by Preguinho against Yugoslavia
in 1920 However, the first tournament to be
televised in Brazil was that of 1962. Matches were
tape-recorded and flown to Brazil, so games were
broadcast with a two-day delay.

FUTEBOL, ETERNA PAIXAO BRASILEIRA

A selecdo de futebol brasileira foi a Unica gue
participou de todas as Copas do Mundo. O
prirmeiro gol brasileiro fol marcado pelo jogador
Preguinho contra a lugosladvia, em 1920, Porém,
a primeira Copa que ds brasileiros viram pela
televisdo foi a de 1962. Como as fitas com as
gravacoes chegavam de avido, os Jogos eram
transmitidos com dois dias de atrasoe.

GIFTS FIT FOR A QUEEN

PRESENTES ERASILEIROS PARA A RAINHA

Queen Elizabeth Il made an official ten-day visit to Brazil in 1968. The monarch unveiled
two plagues during her stay, one to inaugurate MASP (Museumn of Modern Art) in Sao
Paulo and another to commemuorate the construction plans of the Rio-Niterdi bridge
in Rio de Janeiro, a project that relied on British resources. Any idea what souvenirs she
came home with? Two leopards - Aizita and Marquesa de Cuard - and two sloths, all of
which were relocated to London Zoo.

A rainha Elizabeth Il fez-uma visita oficial ao Brasil, e 1968, onde passou dez dias A
monarca descetrou a placa de inauguracao do MASE, erm 530 Paulo, e a placa comemorativa

da inicio das obras da porite Rio-Niterdi. no Rie de Janeiro (a obra contou. em parte. com
recursos ingleses) Sabe com o que ela voltou para casa de presente? Duas oncas - Afzita e
Marquesa de Guara - e duas preguicas, lodas levadas para ¢ Zoologico de Londres

“INDEPENDENCE

OR DEATH™

INDEPENDENCIA OU MORTE"!

These were the exact words of the prince-regent. D. Pedro |, as
he preclaimed the Independence of Brazil on the banks of the
Ipiranga River, on Septernber 7,1822. He was only 23 years old.

Foi com essa frase gue o principe-regente O Pedro |, proclamou
a Independéncia do Brasil s margens do rio Ipiranga, em 7 de
setembro de 1822, Ele tinha apenas 23 anos

MUITA PIZZAM

The Italian-Brazilians are regarded as the Jargest
population of oriundi (of Italian descent) outside Italy.
There are reportedly more than 6,000 pizzerias in the
city of 580 Paulo alone, churning out approximately
one million pizzas per day!

Os italo-brasileiros sdo considerados & maior
populacao de oriundi (descendentes de italianos)
fora da Itélia. Calcula-se que existam mais de 6.000
pizzarias sd na cidade de 530 Paulo, com uima
producae de um mithdo de pizzas por dial



GIRL POWER

The first woman to hold publicoffice in Brazil was Alzira Soriano. in

1928. when she was elected mayor of the municipality of Lajes. in Rio
nde-do Norte:

PODER FEMININO

A primeira mulher a ccupar um mandato pablico. no Brasil foi Alzira
Soriano. em 1928 guando se elegeu prefeita do municipio de Lajes
no Rio Grande do Norte

// CHIT-CHAT / PAPO DE BOTECO

The Pao-de-Aclcar Mountain— the top of which is
farmously accessible by calde car - is one of the most
picturesque and recognised postcards 'of Rio de Janeiro
and was formed more than 600 million years ago.

O rmorre do Pao-de-Actcar - um das rais belos
cartoes-postais do Rio de Janeira, com acesso ao topo
pelos famoses bondinhas suspensos”- fol formado ha

UM ANTIGO CARTAO-POSTAL (st fie SO0 YiRaes de e

INTERESTING FACTS ABOUT JOAO PESSOA, PARAIBA

Jodo Pessoa, the capital city of Paraiba, was given its name in
honour of an ex-governor. who was also the father of the famous
Brazilian writer, Ariano Suassuna. By the early 1990s the city was
regarded as the second greenest capital city in the world, after
Paris. As the most eastern city in The Americas, it is also known as
the “Porta do Sol” (Door to the Sun): The region of Ponta do Seixas
is home to the first sunrise in The Americas each day.
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CURIOSIDADES SOBRE A CIDADE DE JOAQ PESSOA - PARAIBA
Jado Pessoa, capital da Paraiba, recebeu esse nome em
homenagem a um ex-g nador. que tambem era pai do
famose escritor brasileiro Ariano Suassuna. No inicio dos anos 90,
a cidade fol reconhecida comao a segunda capital mais verde do
mundo, atras de Parls. capital da Franga. Sendo a cidade mais ao
feste da América, também € conhecida como a "Porta do- 5ol a
Ponta do Seixas. na regido metropolitana. € o primeiro lugar do
continente americano a receber a luz do astro-rei.

WHICH COMPANY IS THE
LARGEST PRODUCEROF FABER-CASTELL
PENCILS IN THE WORLD?

ADIVINHE QUEM é O MAIOR
PRODUTOR DE LAPIS...

The Faber-Castell factory, in 530 Paulo, produces more
than one billion pencils a year.

Da fabrica da Faber-Castell, em 580 Carlos (S0 Paulo),
saem rnais de um bithdo de unidades por ano.

LR L LR S S



0
L5
wd
(=
O
o
w
o
o}
a
=
a
[
g
I
&)
-
I
Q
-
—

BOSSA BRAZIL MAGAZINE / JUN-OCT 2017 // JUN-QUT 2017

JE WWW.BBMAG.COUE J/

UMA BELEZA GIGANTE

In amongst the vast range of beautiful Brazilian flowers
is the vitdria-régia, one of the hallmarks of the Amazon
Rainforest and the largest flower in the world. It can
measure up to two metres in diameter.

Entre & bela diversiclade da flora brasileira encontra-se a
vitéria-régia, um dos simbolos da Amazdnia e a maior flor
do mundo. Els pode medir até 2 metros de didmetro,

7 N
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Brazil has had eight names to date: Pindorama (its indigenous name}; llha de Vera Cruz, in 1500; Terra Nova. in 1501; Terra dos Papagaios, in
1501; Terra de Vera Cruz, in 1503; Terra de Santa Cruz, in 1503; Terra Santa Cruz do Brasil. in 1505; Terra do Brasil, in 1505. It was only shortened
to Brasil in 1527, Frorm 1891 to 1969 the official narme of the country was the United States of Brasil before becoming. in 19689, the Repiblica
Federativa do Brasil (Federal Republic of Brazil).

O Pais ja teve oito nomes antes de atual: Pindorarma (como era chamade pelos indigenas}): Itha de Vera Cruz. em 1500; Terra Nova, em 1501
Terra dos Papagaios. em 1501: Terra de Vera Cruz, em 1503; Terra de Santa Cruz, em 1503: Terra Santa Cruz do Brasil. em 1505: Terra do Brasil,
em 1505 C-uso somente do nome Brasil foi dado em 1527 De 1897 a2 1968, o nome campleto do pais era Estados Unidos do Brasil e, em
1969, passou a ter o nome oficial de Republica Federativa do Brasil

!EPJEESEAPRESS Didrio de Pernambuco

The oldest Brazilian newspaper
is the Didric de Pernambuco,
which began circulation in
November, 1825, three years after
the independence of Brazil.

O miais antigo jornal brasileiro
€ o Diario de Pernambuco, gue
comecou a circular no dia 7 de
novermbro de 1825, trés anos
apads a Independéncia do Pais.




mE W)
RAVEL

WE BELIEVE THAT WHAT
CAN CHANGE OUR LIFE

IS OUTSIDE OF US

AL W/

y PR

CALL US: 020 7580 3000
6 Lower Grosvenor Place | London | SWIW OEN
www.bravo-travel.com | 1




By + Por Ed Freeman




SAO PAULO, DESPITE BEING THE PRINCIPAL

GATEWAY TO LATIN AMERICA, REMAINS RELATIVELY
UNEXPLORED AS A TOURIST DESTINATION, OFTEN
OVERSHADOWED BY THE CURVACEOUS BEACHES
AND PICTURE-POSTCARD SETTING OF RIO DE JANEIRO.
BUT LATAM'S ANSWER TO THE BIG APPLE HAS MUCH
TO OFFER. LEAVE YOUR BUCKET AND SPADE AT HOME
AND GIVE SAO PAULO 24 HOURS TO SHOW YOU THAT
BRAZIL IS MORE THAN JUST SUN, SEA AND SAND.

24hrs em Sao Paulo

Embora Sdo Paulo seja a principal porta de entrada da Ameérica Latina,
a cidade permanece pouco explorada como destino turistico e é
frequentemente ofuscada pelas praias e os cartées-postais do Rio de
Janeiro. Deixe seu baldinho de areia e roupa de praiaem casae dé a
cidade de Sao Paulo 24 horas para provar que o Brasil tem muito mais a
oferecer do que sol e praia.
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6am

Things get going early and direct flights
from the UK arrive at dawn. Portuguese
is the local tongue, but no matter. a
vivacious Brazilian welcome at Cumbica
airport awaits. Also known as Guarulhos,
the ground-staff love nothing more than
a spot of gesticulation at sunrise, and

it is with this clumsy but good-natured
communication that your Sampa
adventure begins. Taxis are the best bet
for transfers. while a number of shuttle
bus services can get you to different
points of the city.
{(www.airportbusservice.com.br)

Road really is the only option for

the 25km-run into town, the start of
which is flanked by a series of colossal
construction works that pledge to
deliver a fast-trackrail link to the airport;
this is a city going places. Progress may
only be temporary for now however,
especially on weekdays as Sao Paulo's
commuter congestion is notorious.
Either way. the busy Marginal highway.
the city's principal artery. affords
passengers a captivating window to the
largest city in the Southern Hemisphere.

The wispy, early-morning mist boasts

a cloud-like quality. indicative of Sao
Paulc’s surprising altitude - 800 metres
above sea level - as motorcyclists, known
as motoboys - courageously slalom the
gridlock. Trains creep quietly along the
riverside tracks, their steamed windows
and relative infrequency suggestive of
why car is king in this town.

The favelas. or shanty towns. punctuate
the looming cityscape and serve as a
sharp reminder of Brazil's "developing”
status, but also hint to the alluring
conviviality that underpins the infectious
Brazilian spirit. Even amidst such

'.
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disparity there is solidarity. perhaps best
illustrated by the hearty haggle of street
vendors flogging anything from phone
chargers to fresh popcorn. Sao Paulo is
fertile ground for the entrepreneur.

8.30am

Yes, it really can take 90 minutes to
reach downtown. The peripherals give
way to towering high-rises and shiny
office complexes. The city's fleet of
helicopters - the largest in the world

- buzz overhead with neck-straining
regularity whilst air traffic controllers
juggle the steady stream of planes
making their final approach to the city's
other airport. Congonhas.

Getting about in this mega city is
hungry work and there's no better
place to fuel up than a local padaria
(bakery). To call them bakeries, however,
betrays their impressive spread: they
are more akin to American diners, fitted
with traditional countertop displays
showcasing a puzzling array of sweet
and savoury snacks: pdo de quejo
(cheese bread). coxinhas (shredded
chicken encased in a shell of breaded
potato) and quibe (fried meat patties).

There are healthier temptations too,
including a mouth-watering range of
freshly-squeezed juices and tropical
smoothies. They do, pleasingly. sell a
belt-busting assortment of freshly-
baked breads and pastries. including
paezinhos (‘little” bread rolls). a
breakfast staple in these parts that is
custormarily washed down with a short,
strong exprasso.

Avenida Paulista denotes the CBD. There
are other important commercial hubs,
but this is where the heartbeat of Latin-
American commerce beats loudest. This

is Brazil's ode to Manhattan; the Land
of Liberty's influence is omnipresent.
Despite the historical ties with Portugal
and the hallmarks of early-European
colonialization, SP is a city with a soft
spot for Uncle Sam and his cultural
persuasions.

It is also home to MASP. Sac Paulo’s
much-celebrated museum of modern
art. The building itself - with its
imposing postmodern design - is
emblematic of mid-twentieth-century
Brazilian architecture, a movement that
was somewhat suppressed by military
dictatorship (1964-1985). The museum

is a symbol of defiant artistic expression
and hosts the largest collection of
western art in the southern hemisphere,
with over 8,000 paintings. sculptures,
drawings and decorative arts in total
(Av. Paulista, 1578, www.masp.art.br).

10.30am

Time for a mid-morning stroll. Jardins,
only a short walk from MASP. is one

of the city’s most-coveted des res
neighbourhoods and is lavishly served

by the trendy Rua Oscar Freire. Whatever
your budget, Sao Paulo’s very own
Greenwich Village - with its vibrant
boutiques and café culture - is a people-
watching paradise. Any number of quaint
establishments will serve you a punchy
coffee, but if you're craving elevenses head
to the Galeria dos Paes (Bread Gallery) -
another den of decadence masquerading
under the guise of a bread-rmaker

{(Rua Estados Unidos, 1645,
www.galeriadospaes.com.br).

Be sure to visit the flagship Havaiana
store (Rua Oscar Freire, 1116) - the
kaleidoscopic collection of flip-flop
designs and customisable accessories is
enough to tickle anyone’s fancy.
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1.30am

With midday sun imminent. find the
nearest ponto de taxi (taxi rank) and
head for the city’s most central casis,
Ibirapuera Park, where you'll find
several iconic buildings and museumns,
many designed by the legendary
Oscar Niemeyer, the godfather of
postmaodern Brazilian architecture and
chief protagonist in the planning of the
nation’s capital, Brasilia.

The park is replete with lakes. fountains,
monuments, playgrounds, cycle lanes,
and other amenities. The exotic plants
and fauna transport visitors to a time

of undiscovered equatorial lands, a
horticultural haven of sanctum and
tranquillity for its legions of layal patrons:
green spaces are sacred in this urban
jungle. A leisurely trot around the park
takes about 90 minutes
{(www.parquedoibirapuera.com).

12.30-2pm
Lunchtime is not to be scoffed at in Sao
Paulo. If wolfing down a store-bought
sandwich is your usual fare then you're

in for a shock. Brazilian cuisine is diverse,
intriguing and demands time: often more
than a lunch “hour permits.

Whilst Sdo Paulo has most world foods
covered, Brazilian cooking catalogues a
host of novel dishes. many of which come
loaded with cultural significance. None
more 50 than the national luncheon,
feijoada (meat and black bean stew),
which was traditionally served to slaves
{offcuts and trimmings). but has since
been elevated to the status of a midweek
must, normally served on Wednesdays
(and Saturdays). It usually comes with

a side dish of farofa, a local take on
stuffing. which is made with a manioc
flour mixture and washed down with cut

orange. It is Sao Paulo on a plate: unigue.
moreish and bursting with flavour.

With so many options it is little wonder
that many locals opt for por kilo (by

kilo). Brazil's very own solution to buffet
dining. Restaurants offer an impressive
choice of colourful salads and hot dishes
and you simply pay by the weight of your
plate. It is a healthy approach to eating
out and caters for all tastes and budgets.
Quality and price vary, but for por kilo at
its best look no further than Restaurante
Laportes (Rua Urussui, 320, Itaim Bibi

- www.laportes.com.br).

2.30-5.30pm

Replenished. it is time to stave off any
creeping jetlag with some retail therapy.
Séo Paulo has it all, from crafty market
stalls to opulent shopping malls.

A shimmy along the Rua 25 de Margo
Sdo Bento metro station - blue line)is a
must for the culturally-curious shopper.
From toys to fake handbags to fabrics

to jewellery. low prices draw in the
crowds looking to snag a bargain. It is
chaotic, but fun. Liberdade (blue line)

is the city's Japanese district and has

a more Camden-Market approach to
deal-hunting. as friendly shopkeepers
beguile passers-by with their emporiums
of kitsch gifts and trinkets. The region is
also a mecca for sushi aficionados, and
has spawned an insatiable demand for
the Japanese delicacy across the city. If
seafood isn't your thing however, take

a short trip to the municipal market -
known affectionately as the Mercadao

- for a memorable induction to local
grocery shopping. A hangar-sized indoor
market - 35,000 sgquare feet - unites a
sea of traders bartering every foodstuff
under the sun. Stalls also offer irresistible
refreshments; the mortadella sandwich

usually high on any tourist to-do list
and a tasty spin on fast food (Ruada
Cantareira, 306).

If a more conventional browse is your
fancy then there is no shortage of
American-style shopping malls. Whether
you're panging for Prada or Primark,
there's something for everyone. Each
centre comes equipped with diverse
food halls, adjoining cinemas and ample
parking, and given that they generally
stay open until 10pm they effectively
serve as a one-stop-shop for most
leisurely pursuits. Shopping Cidade
Jardim (Awv. Magalhaes de Castro,
12000, Cidade Jardim) offers the best
of high-end fashion and luxury, as well
as a selection of excellent restaurants.
Eldorade Shopping (Av. Reboucas, 3970,
Pinheiros) blends a good mix of high-
street retail and entertainment.

Time allowing, also try:

Museu do futebol (Football Museum)
The museum is housed in the Paulo
Machado de Carvalho Municipal
Stadium - better known as Pacaembu.
The museum reveals how football has
evolved in Brazil to become one of

the more cherished manifestations of
Brazilian identity. To understand football
in Brazil is to understand its people and
how they are forever married to “the
beautiful game”.

More info:
Praca Charles Miller, Pacaembu
www.museudofutebol.org.br.

Pinacoteca do Estado de Sio Paulo /
Estacdo de Luz

Pinacoteca do Estado de Sao Paulo is
the oldest art museum in Sao Paulo and
prized for its collection of nineteenth-
century paintings and sculptures.
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The Pinacoteca is a stone's throw from
the Estacao de Luz (Luz Station). in
the heart of the Luz neighbourhood.
The grandiose station was inaugurated
in the late nineteenth century and
remains fully operational today. It
was designed by the British and was,
believe it or not. built in Glasgow
before being dismantled and shipped

to Brazil. More info: Pinacoteca
Pracadaluz Luz

Igreja Nossa Senhora do Brasil

Given that the country remains
predominantly Catholic, religious
symbaolism and places of worship are
commonplace throughout Sao Paulo.
Igreja Nossa Senhora do Brasil (Church
of Our Lady of Brazil) is one of the
more preeminent, with its baroque-
style design and impeccable fresco
paintings, reproductions of those found
in the Sistine Chapel More info: Praga
Nossa Senhora do Brasil, Jardim
Paulista

Gpm

For all your other recreational needs,
nightfall lifts the curtain on a world

of possibilities. A popular haunt for a
dose of caipirinha clutching is Skye.
the rooftop bar and restaurant at Hotel
Unique (Brigadeiro Luis Anténio, 4700
www.hetelunique.com.br). which
boasts an unparalleled pancramic
360-degree view of the city. Another
favourite is Bar Brahma

{Avenida Sao Joao, 677
www.barbrahmasp.com) which
serves - apart from cold drinks -
quintessential Brazilian nibbles like
pastéis de carne seca (fried pastry
pockets stuffed with dried beef)

and provolone milanesa (deep-fried
breaded cheese). Legend has it that
Caetano Veloso penned his beloved
ballad, Sampa. whist sitting out on
the bar's terrace and enjoying a cold
choppe (tap larger). For a less formal
chinwag with the locals head down to
the bohemian district Vila Madalena

(green line subway). The neighbourhood
is revered for its eclectic mix of bars and
casual eateries, most of which spill out
onto the pavement. Waiters buzz from
table to table topping up glasses and
serving enticing beer snacks.

There is an authenticity to the area and
during the day the local art galleries and
striking graffiti promote an artistic and
creative community. Many bars offer
live music in the evenings. Be sure to
try Bar Sao Cristovdo (Rua Aspicuelta,
533), a time-honoured bar that features
fascinating football nostalgia and
memorabilia. not to mention a very
inviting menu of aged cachagas. For
more of a boteco (pub) feel head to
Astor, which also has a wonderful
cocktail lounge, Subastor, located in its
basement (Rua Delfina, 163
www.barastor.com.br).

ALSOTRY

5P from above - Helicopter ride

Why not take to the skies for a truly
unforgettable aerial perspective of

S&o Paulo's rush hour? A 30-minute
flight will cover all the major sights,
with running commentary available in
English. Spanish and Portuguese. More
information: www.aroundsp.com

Spm
It would be amiss not to experience
a churrascaria (steakhouse) whilst

in town. Not only is the local meat
excellent, but the novel way in which
it's served is exciting.

Rodizio - which loosely translates as
“rotation” - ensures a truly distinct
Brazilian experience. The principle is
“eat all you can’”, and there is plenty to
choose from. Sumptuous salad bars
- stocked with tangy cheeses, cured
meats, crisp lettuces and seasonal
fruits - conspire to steal your appetite
at first, but leave room for the main
event. Waiters offering succulent
slow-cooked meats on skewers waltz
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around the table at a tempo you
determine: a coaster - one side red

to keep the servers at bay and one

side green to beckon them forthwith

- acts as a signal of your hunger. Most
establishments offer a staggering
variety of cuts, often accompanied by
an illustrative guide, but make sure
you ask for Picanha (Rump Cap). which
despite being the most-tender and
flavoursome, is not common outside
Brazil. Few dispute Fogo de Chao's
{(www.fogodechao.com) reign as the
premium pick for Rodizio in Sdo Paulo,
but there are other more accessible
options sure to hit the mark, like
Baovinus (www.bovinus.com.br).

ALSO TRY

Terraco Itilia

Not for those who suffer vertigo, Terraco
Italia is an exclusive Italian restaurant
located on the 41st floor of the 46-floor
Edificio italia (Italian Building). The view
over the southern reaches of the city

is breath-taking. There's also a bar (Bar
do Terraco) located on the 42nd floor.
Booking is advised. More info: Avenida
Ipiranga, 344

T2am

Brazilians love to dance and Sao
Paulo’s clubbing scene is nothing short
of lively - seven days a week - much

to the delight of the city's ballooning
student population.

Saturday nights draw the biggest crowds
with nightclubs peaking by 3-4am. Many
clubs, such as Lion's Club
(www.lionsnightclub.com.br),

are located in guirky centrally-

located venues, whilst there are
neighbourhoods, such as Barra Funda.
which offer a cluster of party favourites,
such as D-Edge (www.d-edge.com.br)
and Club 33 (www.33club.com.br).

Sao Paulo has established itself as
an important stop for renowned
international DJs and prominent bands.



LGBT

Sao Paulo is one of the most LGBT-
friendly cities in Brazil and every June
hosts the largest Gay Pride march

in Latin America. LGBT-friendly
restaurants, bars, clubs and saunas can
be found throughout the city, but most
are in the Jardins area.

Farol Madalena (Rua Jericé, 179) is a
fashionable hangout with the local
community, but the biggest blowout is
at The Week (Rua Guaicurus, 324). one
of the most notorious gay clubs in Brazil.

Like its North American cousin, S&o
Paulo really is a city that "never sleeps’”.
Whether pecple are clocking on or off,
there is always something happening.

It is nothing short of energising. With so
much on offer 24 hours won't scratch
the surface, but it will leave you wanting
more. Those staying longer or already
planning a return trip will also find
plenty to do beyond the city.

Beyond Sao Paulo

The wider State of Sao Paulo offers other
attractions, including the largest seaport
in Latin America, the historical city of
Santos. It is about a 20 minute drive,
taking the Rodovia Imigrantes (SP-180).
a steep descent towards the coast via a
series of tunnels, bridges and viaducts.
The British-owned S3o Paulo Railway
used to transport coffee to the port for
shipping, and this legacy is no better

6h

Tudo comeca bem cedo poraqui e e
quando chegam os voos provenientas
do Reino Unido. O idioma local é

o portugués. mas qualguer duvida

¢ facilmente solucionada pelos
brasileiros no aeroporto de Cumbica,
tambem conhecido por Guarulhos.

Os funcionarios adoram se comunicar

e gesticular corm os turistas recem-
chegados e & com esse espirito de
simpatia que a sua aventura em Sampa
comeca. Os taxis sac a melhor cpcao
para chegar diretamente ao seu destino,
mas tambem existe o servico de onibus
do aeroporto que faz paradas em
diferentes pontos da cidade.

Estrada e realmente a unica opgac para
o trajeto de aproximadamente 25 km
até o centro da cidade. um caminho
coberto por uma série de cbras
gigantescas gue se comprometem. em
pouco tempo. a entregar um servico
ferroviario répido do aeroporto ac
centro: a cidade nao para de crescer.

O trafego e intenso, principalmente

nos dias de semana, ja que o

understood than at the Museu do Cafe
(coffee museum). which is housed in

the 1922-built Coffee and Commuodities
Exchange (Santos was one of the world's
major coffee trading centres at the time).
More info: Rua XV de Novembro, 95 -
www.museudocafe.com.br.

Interestingly. Santos holds the Guinness
World Record for the largest beachfront
gardens, which run for approximately
7km along the city's seafront
promenade. so pack a decent pair of
trainers. Santos is also the official finish
line of the infamous, winding coastal
road to Rio de Janeiro, the Rodovia
Rio-Santos (BR-101). which rewards

its drivers with spectacular scenery

and access to several idyllic seaside
towns along the way. like Maresias and
Camburi. in the State of Sao Paulo, and
Paraty and Angra dos Reis, in the State
of Rio de Janeiro. A more picturesque
road trip you will not find.

IMPORTANT INFORMATION

Population:

+ 20million and counting
{greater municipality)

Local currency:

Brazilian Real

Local lingo:

Brazilian Portuguese
Portuguese basics

Please - por favor

Thank you - obrigado/obrigada (f)

congestionamento de passageiros em
Sao Paulo e inigualavel. De gualquer
maneira, a movimentada Marginal.

a principal artéria vial, oferece aos
passageiros uma janela cativante para a
maior metropole do hemisfério Sul.

A névoa da manha tem uma gualidade
semelhante a de uma nuvem. o que
indica a surpreendente altitude de S5ao
Paulo - cerca de 800 metros acima do
nivel do mar - com os motociclistas,
conhecidos como maotoboys,
impacientermente driblando os
engarrafamentos no transito. Trens fluem
tranquilamente ao longo da Marginal e
suas janelas com os vidros embacados
e frequéncias irregulares indicam o
porgué do carro ser rei nesta cidade. As
favelas pontuam a paisagem urbana

e servem como um forte lembrete

das credenciais de ‘desenvolvimento”
do Brasil. mas tambem sugerem um
sentimento de convivencia que sustenta
o espirito brasileiro. Mesmo em meio

a essa disparidade ha solidariedade,
talvez melhor ilustrada pela pungéncia
saudavel de vendedores de rua

Could | have - posso ter.. uma dgua
(water). um quarto duplo ([double room)

WHERE TO STAY

Hotel Fasano (£££)
Rua Vitdrio Fasano, 88
www.fasano.com.br

Hotel Ibis Budget Paraiso ( ££)
Rua Vergueiro, 1571
www.accorhotels.com

We Hostel Design (£)
R. Morgado de Mateus, 567, Vila Mariana

LOCAL CULTURE

Brazilian culture is defined by its
people; warm, friendly and extremely
welcoming. In general tourists are
received with open arms. English

is easy enough to find in hotels

and international restaurants, but
Spanish is more common as a second
language. Brazilian culture opts for a
more laisser-faire attitude to timing so
British-esque punctuality is optional.
Brazil is a predominantly Catholic
society, but Sao Paulo is increasingly
multicultural and all races. creeds and
beliefs are represented.

Most modern cities wrangle with
crime and Sdo Paulo is no exception,
but if you keep to the well-trodden
track then there is no need for alarm.
Taxis/Uber advised after dark. #

vendendo de tudo, desde carregadores
de telefone celular até pipoca fresca.
530 Paulo é um terreno fertil para o
empreendedor.

8h30

Sim. realmente pode levar 30 minutos
para chegar ao centro. A periferia da
lugar aos prédios e complexos altos de
escritorios. A frota de helicopteros de
Sdo Paulo - a maior do mundo - trafega
pelo céu da cidade com regularidade
enguanta os controladores aereos fazem
rmalabarisrmos com o fluxo continuo

de avides gue se aproximam do outro
aeroporto da cidade, Congonhas.

Mover-se nesta megaldpole é um
trabalho que da forme e ndo ha nenhum
lugar melhor do que urma padaria -
pequenas ou gigantescas, simples ou
sofisticadas. comn vitrines transbordando
de paes salgados, doces, pao de gueijo,
coxinhas, pizza e sucos naturais. Chama-
las de padarias, no entanto, desmente
sua proporcao impressionante; elas

530 mais parecidas com os diners
americanos, aquipadas com bancadas
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tradicionais mostrando uma variedade
de lanches doces e salgados e sucos
naturais. Claro, vendem também
diversos pdes e doces recém-assados.
alem. obviamente, do famoso cafezinho
brasileiro.

A Avenida Paulista é o principal centro
comercial e financeiro. apesar de
existirem outros importantes, mas e
aqui que o coragao comercial latino-
americano bate mais forte. Esta é versao
brasisleira de Manhattan e a influéncia
da Terra da Liberdade é onipresente.
Apesar dos lacos historicos com Portugal
e as caracteristicas da colonizacao inicial
europeia, Sao Paulo € uma cidade muito
parecida com as terras norteamericanas
e suas influéncias culturais. Tambeéem é
na Avenida Paulista que se encontra o
MASP. o famoso Museu de Arte Moderma
de Sao Paulo. O proprio edificio - com
seu imponente desenho pas-moderno

- & emblematico da arquitetura
brasileira de meados do sécula XX, um
mevimento que foi um pouco suprimido
pela ditadura militar (1964-1985). O
museu & um simbolo de expressao
artistica desaflante e abriga a maior
colecdo de arte ocidental no hemisfério
Sul. com mais de B.OOO pinturas.
esculturas, desenhos e artes decorativas.
www.masp.art.br

T0h30

Hora de um passeio. A regido dos Jardins,
a curta distancia da Avenida Paulista,

€ um dos bairros mais elegantes da
cidade, onde também se encontra a
famosa Rua Oscar Freire. excelente para
quem busca artigos elegantes, exclusivos
e marcas famaosas. Qualquer que seja

o seu orcamento, vale o passeio para
observar suas boutigues, as pessoas gue
caminham pelas ruas e as cafeterias

que serverm um forte café com fartos
acompanhamenitos, como a Galeria dos
Paes (Rua Estados Unidos, 1645
www.galeriadospaes.com.br).

A loja Havaianas (Rua Oscar Freire1116)
também vale a visita, com uma
infinidade de modelos coloridos e
acessorios customizados, perfeito pra
deixar qualguer um corn muito estilo.

TIh30

Ja com o sol a pino, localize o ponto
de tdxi mais proxime e vd até um

oasis urbano: o Parque do |birapuera,
onde vocé encontra diversos prédios

e museus, muitos desenhados pelo
legendario Oscar Niemeyer, o pai da
arquitetura pos-moderna brasileira e
principal idealizador da capital do Brasil,
Brasilia. O parque esta repleto de lagos.
fontes, monumentos. playgrounds,
ciclovias e outros entretenimentos. A
exdtica flora transporta o visitante a um
tempo anterior & descoberta de terras
equatorials, proporcionando amplos

espacos verdes no coracao da selva
urbana. Uma caminhada completa pelo
pargue leva cerca de 80 minutos.
fwww.parquedeibirapuera.com).

1Zh30-14h

A hora do almoco nao deve ser
menosprezada em Sao Paulo. Se

vocé normalmente opta somente

por um sanduiche, vai levar um susto
gastronomico, A diversidade da
culinaria brasileira demanda tempo e a
importancia da hora do almoco aqui é
grande. Sao Paulo oferece tanto opgées
tradicionais de todos os cantos do
mundo guanto novos sabores a serem
explorados, e seus tradicionais pratos
cheios de significado cultural.

Nenhum deles bate o prato nacional,

a feljoada. que remonta aos tempos da
escraviddo, e foi elevado ao posto de
“prato obrigatério no meio da semana’.
normalmente oferecido nos restaurantes
como principal opcao as quartas-feiras
(e sabados tambeém!). O prato tem como
acompanhamentos farofa, arroz branco,
couve e fatias de laranja. Assim como a
cidade de S3o Paulo, o prato € Unico e
cheio de diferentes sabores.

Com tanta opcao. o paulistano

tambérm & urn aficionado pelos
restaurantes a quilo, que oferecem uma
impressionante variedade de alimentos
- de coloridas saladas a pratos quentes

- onde se paga somente o peso das
alimentos. Uma opcdo que agrada a
diferentes gostos e bolsos. A qualidade e
os pregos sdo variados, e uma boa opcac
& o Restaurante Laportes,

{Rua Urussui, 320, Itaim Bibi
www.laportes.com.br).

14h30-17h30

Depois de "reabastecidos’. & hora de
afastar qualguer jetlag com uma terapia
de compras. S0 Paulo tem de tudo,
desde bancas ambulantes nas ruas ate
shoppings opulentos. Uma passada pela
Rua 25 de Marco (estacao de metro Sao
Bento - linha azul) é uma obrigacdo para
o comprador culturalmente curioso.

De brinquedos e bolsas & joias e tecidos,
os precos baixos atraem multidoes que
procuram por pechinchas. E um pouco
cadtico. mas também divertido. © bairro
da Liberdade (na linha azu! do metro) e
o distrito japonés da cidade e term uma
abordagem mais ao estilo de Camden
Market. onde lojistas amigaveis oferecem
uma abundante selecdo de artigos e
quinquilharias. A regiao € uma meca
também pata os amantes do sushi. e
gerou uma demanda insaciavel pela
delicadeza da comida japonesa em toda
a cidade. Mas se vocé nao é chegado
aos frutos do mar, visite o mercado

local, o Mercadao, como € conhecido
carinhosamente. para cornpras
memoraveis em um mercado coberto -
3.300 metros quadrados - com todos os
géneros alimenticios existentes e frutas
exoticas. Barracas oferecem bebidas
refrescantes. mas a maior atragdo é o
sanduiche de mortadela, uma tradicao
turistica e uma saborosa alternativa do
fastfood (Rua da Cantareira, 306).

Se vocé prefere compras de uma
maneira mais tradicional, nao ha
escassez de shopping centers. Se vocé
procura o estilo Prada ou o Primark, ha
algo para todos. Cada shopping center
oferece praca de alimentacao, cinemas
e amplo estacionamento, e geralmente
ficam abertos ateé as 22h. Além de moda,
contam com excelentes restaurantes

e uma boa oferta de entretenimento.

O Shopping Cidade Jardim (Avenida
Magalhaes de Castro, 12000, Cidade
Jardim) e o Eldorado Shopping (Avenida
Rebougcas, 3970, Pinheiros) sio alguns
dos gue vocée precisa conhecer.

OUTROS PONTOS DE INTERESSE

Museu do futebol

O museu estd instalado no Estadio
Municipal Paulo Machado de Carvalho
- mais conhecido como Pacaembu-e
contaa histéria de como o futebol tem
evoluido no Brasil. tornando-se uma
das manifestacoes mais queridas da
identidade brasileira coletiva.
Entender o futebol no Brasil é entender
seu povo e sua paixao nacional.

Praga Charles Miller, Pacaembi
www.museudofutebol.org.br

Pinacoteca do Estado de Sio Paulo /
Estacdo de Luz

Um dos museus de arte mais premiado
em Sao Paulo, a Pinacoteca do Estado
de Sdo Paulo exibe obras de mestres
europeus no seu edificio classico.

A Pinacoteca estd a uma curta
caminhada da Estacao da Luz. no
coracdo do bairro da Luz (Praca da Luz).
Essa grandiosa estacao fol inaugurada
no final do século 19 e permanece em
pleno funcionamento até haoje. Ela fai
projetada por britanicos e, acredite ou
ndo, construida em Glasgow antes de ser
desmontada e enviada para o Brasil.

Pardquia Nossa Senhora do Brasil

Por ser um pais predominantemente
catdlico, nao e de surpreender gue os
simbolisrmos religiosos e locais de cultos
se encontrem por toda Sac Paulo. A
Pardquia Nossa Senhora do Brasil &
um das marcos mais proeminentes do
estilo barroco, com suas impecaveis
reproducGes de pinturas existentes na
Capela Sistina, em Roma. (Pra¢a Nossa
Senhora.do Brasil - Jardim Paulista).



18h

Para outras preferéncias de lazer. o

por do sol descortina um mundo de
possibilidades. Pode ser uma dose de
Caipirinha no Bar Skye. no Ultimo andar do
Haotel Unique (Brig. Luis Anténio, £700
-www.hotelunique.com.br), que tem
uma incomyparavel vista pancramica de
360 graus da cidade. Ou experimentar

os famosos petiscos brasileiros no Bar
Brahma (Avenida S3o Jodo, 677
-www.barbrahmasp.com). como os
pastéis de carne seca, coxinhas ou o
gueijo provolone & milanesa: Dizem que
Caetano Veloso escreveu sua famosa
cangdo em homenagem a cidade,
Sampa, enquanto estava sentado no
terraco de um bar desfrutando um
chope gelado,

Para uma noitada menos formal, os
paulistanos gostarm muito da boémia
Vila Madalena (metro linha verde) ©
bairro é reverenciado por sua mistura
eclética de bares e restaurantes casuais, a
maioria com mesas nas calcadas. Garcons
vao de mesa em mesa para nao deixar
nenhum copo de cerveja vazio e servem
petiscos vatiados e apetitosas. Durante

o dia, as galerias de arte e os grafites
focais promovem wma comunidade
artistica e criativa. Muitos bares oferecem
musica ac vivo a noite. como o Bar 530
Cristovdo {Rua Aspicuelta, 533). com sua
decoracdo inspirada no time de futebol
homénimo, ou o Astor (Rua Delfina, 163
-www.barastor.com.br). Vocé também
pode fazer um passeio de helicoptero

e ter uma visdo inesquecivel de Sao
Paulo em uma das suas horas-pico de
engarrafamento. U voo de 30 minutos
& suficiente para conhecer a maioria dos
pontos mais importantes da cidade. e
oferece informacoes em inglés, espanhol e

portugués. (www.aroundsp.com).

2Th

Nao deixe de visitar uma churrascaria
em Sdo Paulo. Ndo so a carne local

& excelente. mas a forma de servico,

o rodizio, garante uma auténtica
experiéhcia brasileira. A ideia aqui é
‘toma a vontade e quanto quiser’, e ha
muito por escolher. Bandejas de saladas
suntuosas - generosamente abastecidas
com queijos, carnes curadas, frutas
sazonals e folhas verdes - conspiram
para roubar o seu apetite, mas & preciso
deixar espaco para o ‘evento principal’,
com gargons oferecendo diversos cortes
de carne macia enguanto um sistema
de aviso na sua mesa esta virado com a
cor verde. Esta satisfeito? Volteie a ficha
para o lado vermelho. A maioria dos
estabelecimentos oferece uma variedade
impressionante de carnes, muitas vezes
acompanhado por um guia ifustrativo,
mas ndo se esqueca de pedir a picanha, o

mais tenro dos cortes que, curiosamente,
ndo é muito famaoso fora do Brasil. As
churrascarias mais disputadas sao a Fogo
de Chic (www.fogodechao.com) o
como uma opgac mais acessivel, porém
sem deixar nada a desgjar, a Bovinus
{www.bovinus.com.br). Cutra dicaéo
Terraco Italia. mas nada recomendavel!
pra guem sofre de vertigens... Seu
exclusivo restaurante esta localizado

no 41° andar do Edificio Italia (Avenida
Ipiranga, 344%). A vista é de tirar o félego.
Um andar acima. no 42° esta o Bar
Terrago. E recomendavel fazer reserva.

Oh

Os brasileiros gostam de dancar e as
boates de 580 Paulo sdo muito animadas.
Com opgoes em grande quantidade.

elas estdo abertas sete dias por semana.
As noites de sabado téem seu pico de
frequentadores por volta das Sou 4 da
manha. Muitas beoates estao localizadas
em locais de facil acesso, como o Lion's
Club (www. lionsnightclub.com.br} mas
existern bairros, cormo a Barra Funda, onde
acontecem diversos eventos e festas, como
a D-Edge (www.d-edge.com.br) = o Club
33 (www.33club.com.br). 530 Paulo
estabeleceu-se como um importante
cenatio da musica, com renomados DJs
internacionais e bandas proeminentes.

LGBT

530 Paulo é uma das cidades mais
amigaveis ao publico LCBT no Brasil

e todo més de junho, abriga a maior
Parada do Orgulho Gay na América
Latina Restaurantes, bares clubese
saunas destinados a esse publico podem
ser encontrados em toda a cidade: mas
algurnas mais frequentadas estao na

area dos Jardins. O Farol Madalena (Rua
Jericd, 179) reline a comunidade local e o
The Week é uma das mais famosas boates
gay The Week (Rua Guaicurus, 324)

Como sua prima norte-americana, Sao
Paulo realmente & uma cidade que
‘nunca dorme”. Se as pessoas estao
despertando ou indo dormir, ha sempre
alguma coisa acontecendo. Com tanta
oferta durante as 24 horas, ndo é possivel
conhecer tudo e vocé vai ficar querendo
mais. Aqui estdo algumas dicas adicionais
para quem quer ficar mais tempo ou para
guem ja esta planejando uma viagem de
regresso. Além da cidade de Sao Paulo

Q Estado de 530 Paulo oferece outras
atracoes, incluindo o maior porto da
Ameérica Latina, ha histdrica cidade de
Santos - a curta distancia da capital.

290 minutos de carro, pela Bodovia
Imigrantes (SP-180) - em uma descida
acentuada em direcdo ao litoral através
de uma série de tuneis, pontes e viadutos.
A empresa britanica Sao Paulo Railway a
usava para transportar o café para o porto,

e este legado é bem compreendido no
Museu do Café (Rua XV de Novembro,
95, www.museudocafe.com.br)
instalado na Bolsa de Valores do Café
{construida em 1922, quando a cidade
de Santos era uim dos principais centros
de comeércio de café do mundo).

Como curiosidade adicional, Santos
reivindica o titulo no Guinness Livro de
Records por possuir os maiores jardins

a beira-mar, com cerca de 7 ki de
extensdo ao lango da orla maritima da
cidade. Se vocé pretende conhecer &
bom usar sapatos confortaveis.

Santos @ também a linha de chegada
oficial da famesa e sinuosa estrada
costeira para o Rio de Janeiro, a Rodovia
Rioc-Santos (BR-101). gue premia seus
motoristas com paisagens espetaculares
e acesso a varias cidades do litoral ao
longo do caminho, como Maresias e
Camburi, no Estado de Sao Paulo, e
Paraty e Angra dos Reis, no Estado do
Ric de Janeiro. Vocé nao vai encontrar
viagem mais pitoresca!

IHFORMAQEO IMPORTANTE:

Populagao:

mais de 20 milhdes e aumentando
na grande Sao Paulo

Moeda local: Real

ONMNDE FICAR

Hotel Fasano ($$5)
Rua Vitorio Fasano, 88, Jardins
www.fasano.com.br

Hotel Ibis Budget Paraiso ($§)
Rua Vergusiro, 1571, Paraiso
www.accorhotels.com

We Hostel Design ($)
R. Morgado de Mateus, 567
Vila Mariana

CULTURA LOCAL

A cultura brasileira e definida por

seu povo amigavel, simpatico e
extremamente acolhedor, onde os
turistas sdo recebidos de bracos
abertos. O idioma inglés é amplamente
falado em hotéis e restaurantes
internacionais. A cultura brasileira

opta por uma atitude mais relaxada
do que a britanica, como por exempilo.
com relacac a pontualidade. O Brasil &
predominantemente catdlico, mas Sao
Paulo e cada vez mais multicultural,
onde todas as racas, credos e crengas
estdo representados. Em todas as
grandes cidades do mundo existe
criminalidade e Sdo Paulo ndo é uma
excecdo, mas tomando as devidas
precaucées, hdo ha necessidade de
alarme. E aconselhdvel utilizar téxis /
Uber depois de escurecer. Jf
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COMMUNITY
RISM IN
BRAZIL

With its abundance of cultural diversity and natural beauty, Brazil has fast become
one of the leading destinations for Community Tourism, a strand of tourism that
seeks to value and preserve the heritage of local communities and provide tourists
with an immersive learning experience unlike any other

TURISMO COMUNITARIO NO ERASIL

Repleto de belezas naturais e rica diversidade, ¢ Brasil vern se revelando
camo um dos melhores destinos de Turismo Comunitario, valorizando a
identidade cultural das comunidades, a convivéncia e o aprendizado com
uma realidade diferente da qual o turista esta acostumado

By « Por VBERATA



veryone loves to travel, no

surprise there. However,

people’s motivation for travel
varies. Some travel to shop, others to
visit famous landmarks or to simply
relax in the comfort of a hotel. For
some. however, travel means something
altogether different: a journey of
self-khowledge and discovery. Those
who identify more with the latter
definition often opt for community
tourism, a brand of travel that has seen
exponential growth in recent years.

The concept is a relatively recent
phenomenon. It dates back to the
1990s, but has gained increasing
relevance over the last decade. It
encourages tourists to experience a
new place or region by staying with
the local people and living as they do,

odo mundo gosta de viajar.
isso @ inegavel. O que varia
sao as motivacoes. Algumas
pessoas viajam porgue gostam
fazer compras, outras para visitar
pontos turisticos famosos ou para,
simplesmente. relaxar em confortaveis
hotéis. 73 para outras. as viagens
tém um significado diferente: uma
Jjornada de autoconhecimento e
experimentacdo. Os gue se encaixam
neste ultimo grupo apreciam uma
modalidade de turismio que vem
se desenvolvendo cada vez mais: o
Turisrmo Comunitario.

Originado a partir de Uum conceito
relativamente recente - surgiu nos
anos 90, mas ganhiou mais relevancia
a partir da ultima década -, o vigjante
pode usufruir tanto da convivéncia

whilst also volunteering in some sort of
planned activity that aims to improve
the community's quality of life.

The idea is to promote travel that
offers a deeper and more enrichening
life experience than those garnered

by holidays that cater for luxury and
consumption. Cormmunity tourism is
an alternative to traditional holidaying.
and places a greater concern on the
preservation of the environment and
their local communities.

How about spending some time on

a ranch in the Chapada do Araripe
backcountry or bathing in one of the
Amazon's tributaries, or perhaps eating
feijoada (meat stew) with quilombolas
(descendants of Africa slaves) from
Paraty or attending a pottery class with

COMm as pessoas e 0s recursos naturais
dos locais que visita, quanto exercer
alguma atividade de voluntariado
gque melhore a qualidade de vida da
populacao local.

A ideia é proporcionar uma viagem
gue ofereca uma experiéncia de

vida mais profunda do que aguelas
baseadas apenas em luxo ou consumo.

C Turismo Comunitdrio & uma
alternativa ao turismo de massa. e tem
maior preccupacac com a presenvacao
do meio ambiente e das comunidades
locais. Hospedar-se na casa de um
sertanejo da Chapada do Araripe, tormar
um banho de rio com ribeirinhos da
Amazdnia, comer uma feijoada com
quilombeolas de Paraty ou aprender
ceramica com artesdos do Vale do

artisans from the Jequitinhonha Valley?
These are just some of the unforgettable
experiences on offer.

Whilst the emphasis is on simplicity.
there's no shortage of comfort - the
tourist is ultimately treated like a long-
lost friend and invited to share the local
flavours, traditions and surroundings.
There's just one condition: that they
remain open to learning new things and
sharing the common values of respect.

These new experiences ensure that
visitors return home feeling that they've
been part of something profoundly
meaningful and hence community
tourism is able to achieve its ultimate
goal - change the way that local
communities are seen and treated,
through genuine cultural exchange.

Jequitinhonha sdo alguns exermplos

das experiéncias possiveis. Apesar da
simplicidade, conforta nao costuma
faltar, pois o turista é recebido como um
amigo que vem de longe e é convidado
a cormpartilhar dos sabores, dos saberes
e das belezas locals, com apenas uma
condicde: que esteja aberto aos novos
aprendizados e que partithe de um
valor em comum, o respeito.

Ao trazer novos conhecimentos e
novas sensag¢des aos olhos dos turistas,
gue saem encantados por terem
participado de uma experiéncia

tao rica em significado. o Turismo
Comunitario acaba atingindo o seu
maior objetivo, que & mudar o modo
como as comunidades sdo vistas e
tratadas. atraves da interacao entre
visitantes e visitados.

BOSSA BRAZIL MAGAZINE / JUN-QCT 2017 [/ JUN-QUT 2017

JI WWW. BBMAG.CO.UK /f



BOSSA BRAZIL MACAZINE /| JUN-QCT 2017 [/ JUN-QUT 2017

HERE'S A LOOK AT SOME OF THE BETTER KNOWN
COMMUNITY TOURISM DESTINATIONS:

Reserva Mamiraua, Amazonas - Pousada Uacari, which is
a floating hotel, is the only accommedation in the reserve,
which is also a Natural World Heritage Site. In addition

to the various hiking trails - accessible only by canoe -
guests learn about the riverside communities and interact
with researchers who work in the area. (More information:
pousadauacari.com.br)

Projeto Satide e Alegria, Para - This NGO that was
established in the region since 1987 and allows visitors to
travel up the Amazon and visit various communities aleng
the banks of the Tapajos-Arapiuns Reserve and Tapajds
National Forest. (More information: turiarteamazonia.wordpress.com)

Quilombo Campinho da Independéncia, Rio de Janeiro

- Along this ethnic-ecological trail of this quilombola
community, near Paraty, tourists are invited to spend time
with the local families and participate in long-standing local
traditions, such as drum-led dances and local banguets. (More

information: quilomb inhodaind dencia.blogspot.com.br)

Rede Tucum, Ceara - This network of 13 communities was
formed in 2008. Set on the Ceara coast, guests stay in
community or family-run accommeodation and have ample
opportunity to explore the ecological trails. learn about local
farming practices and participate in unigue cultural events.
(More information: tucum.ong)

Acolhida na Colénia, Santa Catarina - This association of
180 families invites visitors to experience authentic rural
life and learn about organic farming. animal breeding,
horseback riding and how to make delicious homemade
breads and jams. (More information: acolhida.com.br)

Do Barro a Arte no Vale do Jequitinhonha, Minas Gerais -
Thanks to a local company that specialises in community
tourism, volunteering projects and crafts, it's possible to
experience true cultural immersion and work with the
ceramic masters of the region. as well as participate in
special workshops led by a specialist curator.

(Mare information: raizesds.com.br)

Fundacao Casa Grande, Ceara - This program seeks to
benefit the education of children and teenagers in rural
Cariri. Visitors can stay with local families and enjoy the
cultural attractions of Chapada do Araripe. which include
visits to farms, mills, archaeclogical sites and a museum
dedicated to Luiz Gonzaga.

(More information: tur itariofeg.wordpress.com) Jf

ALCUNS DOS MAIS DESTACADOS DESTINCS DE
TURISMO COMUNITARIO NO BRASIL SAO:

Reserva Mamiraud, Amazonas - A Pousada Uacari, uma
pousada flutuante, € a Unica opgdo de hospedagem na
reserva, que & Patrimonio Natural da Humanidade. Além
de trilhas ha mata e passeios de canoa, voceé pode conhecer
comunidades ribeirinhas e conversar com pesquisadores
que trabalham no local. (Saiba mais em: pousadauacari.com.br)

Projeto Saude e Alegria, Para - Atraves dessa ONG que atua
na regido desde 1987, vocé pode passear de barco pelos

rios amazonicos e visitar diversas comunidades na Reserva
Tapajos-Arapiuns e na Floresta Nacional de Tapajos.

(Saiba mais em: turiarteamazonia.wordpress.com)

Quilombe Campinho da Independéncia, Rio de Janeiro
- Neste roteiro étnico-ecologico em uma comunidade
quilomboia nos arredores da cidade de Paraty. vocé pode
visitar nucleos familiares e vivenciar historicas tradicdes
locais. como uma roda de danca ao som de tambores e
provar deliciosos pratos tipicos da comunidade.

(Saiba mais em: quilembocampinhodaindependencia.blogspot.com.br)

Rede Tucum, Ceara - Nesta rede, formada em 2008 por
13 comunidades da zona costeira do Ceara, vocé pode
ficar em pousadas comunitarias ou familiares e participar
de trilhas ecolégicas, conhecer de perto as atividades de
agricultura familiar e as tradicionais festas culturais locais.

(Saiba mais em: tucum.org)

Acolhida na Coldnia, Santa Catarina - Nesta associacdo de
180 familias de agricultores, vocé pode se hospedar na area
rural, conhecer o cultivo orgdnico. a criacdo de animais.
farer passeios a cavalo ou de bicicleta e ate aprendera
fazer deliciosos pdes e geleias caseiras locais.

(Saiba mais ern: acelhida.com.br)

Do Barro a Arte no Vale do Jequitinhonha, Minas Gerais -
Através de uma empresa de negocios sociais que atua nas
areas de turismeo comunitario, voluntariado e artesanato,
voce pode vivenciar uma imersao cultural na rotina dos
mestres ceramistas da regiao e realizar oficinas de ceramica
com uma curadora. (Saiba mais em: raizesds.com.br)

Fundacdo Casa Grande, Ceara - Neste programa com foco
na educacao de criangas e adolescentes do sertao do Cariri,
voce pode se hospedar na casa das familias e usufruir das
belezas naturais e culturais da Chapada do Araripe. como
visitas as fazendas. engenhos, graficas de cordel, sitios
arquecldgicos e ao museu dedicado a Luiz Gonzaga.

(Saiba mais em: turismocomunitariofcg.wordpress.com) Jf
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INGREDIENTS

1 kg of filleted wild salmon (with skin)
1509 salt

150g sugar

80g cumin

150ml cachaca

100ml soy sauce

5 grated beetroot

4 tablespoons of fennel seeds

1dill sprig

2 lemons

PREPARATION

Rub the salt and sugar all over the
salmon. Put the other ingredients into a
bowl! - the beetroot should be grated and
the dill chopped. or at least have their
stems removed by hand.

Place the ingredients into a plastic bag
along with the salmon, to ensure that
they marinate thoroughly. Seal the bag
and place it in a baking dish - skin down
in the fridge for 12 hours. After 12 hours
turn it over and leave for another 12
hours. Once the 24 hours are up, carefully
remove the excess ingredients from the
salmon with a paper towel, trying to leave
the fish as dry as possible.

Place the salmon in a baking dish

so that all the ligquids run. Leave
uncovered in the fridge for a further 24
hours. Remove and place on a board and
slice finely. Serve with dill.

SALMAO CURADO

By - Por Luciana Berry

Curing is the oldest way of preserving food. Salt helps prolong

the validity and freshness of meats, fish and vegetables. a practice
very common in Brazil (dried meats) and Portugal (cod). Some
processes may vary, but the common denominator is always

salt. Here. | also use cachaca and sugar. This recipe most closely
resembles what is known as Gravlax - a Scandinavian salmon that
is cured in sugar and salt. and then served with dill. It's delicious
and super-easy to make. The only drawback is that it takes 48
hours to prepare, but it's always great to have ready-to-eat salmon
in the fridge: you can pick away at it little by little, eat it with toast.
with a salad. in a sandwich or even on its own, with a nice glass

of white wine. The more salt you use, the drier the fish becomes. |
tend to use the minimum required to effectively cure the salmon
as | like it best when it's still semi-raw inside. For this recipe, | often
use ingredients that are not strictly of Scandinavian origin because
- having done it a million times now - | have finally discovered
which flavours work best and ultimately accentuate the taste of
the salmon. The quality of the salmon is essential: it must be fresh
and, if possible, a wild filet - the taste is far superior to farmed
salmon. With a quality salmon you'll have a fantastic appetiser
ready on hand to serve to any visitors that stop by - it lasts for up
to a week in the fridge. The most satisfying thing of all though is
being able to tell your guests that you yourself cured it - they're
bound to be impressed! »

Curar um alimento é a técnica mais antiga de preservacac de
alimentos. Atraves do sal voce consegue prolongar a longevidade
de carnes, peixes ou legumes. No Brasil fazemos muito isso com a
carne seca e. em Portugal, com o bacalhau. Alguns processos sao
um poucoe diferentes uns dos outros, mas a base sempre vem do sal.
Nesse metodo eu uso cachaca e agucar. O salmao mais parecido
com esse estilo e o Cravlax - um salmao escandinave cru e curado
em actcar e sal, e servido com endro (também conhecido comeo dill
ou aneto). Essa € uma maneira maravilhosa e super facil de fazer. O
dificil e ter que esperar 48 horas, mas e uma receita bacanerrima
para ter salmao pronto na geladeira: vocé pode ir fatiado aos
poucos e come um dia como tira-gosto com uma torradinha, em
uma salada. em um sanduiche ou até mesmo puro com um bom
vinho branco ao lado. Quanto mais sal voceé colocar no processo,
mais seco ele vai ficar. Eu gosto de usar apenas a quantidade
suficiente para curar, pois prefirc o salmao ainda meio cru por
dentro. Nessa receita eu coloco alguns ingredientes que ndo sao de
origem escandinava porgue ja fiz milhces de vezes ate, finalmente,
descobrir quais os sabores que combinam mais e se acentuam com
o salmao. A qualidade do salmao e super importante: vocé tem que
fazer com um filé fresco e de preferéncia selvagem, pois o sabor

e totalmente diferente do salmao de cativeiro. Com um salmac
desses. quando receber convidados de surpresa. vocé terd um
tira-gosto fantastico prontinho para servir, ja gue ele dura até uma
semana na geladeira depois de pronto. © mais legal disso é que
podera dizer a eles que foi voce guem curou. Tenho certeza que
seus amigos ficardo impressionados! i
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INGREDIENTES

1 kg de file de salmao selvagem em
ldminas. sem espinha e com pele
150g sal

150g agucar

80g de cominho

150 mi cachaca

100 mi de molho de sgja

5 beterrabas raladas

4 colheres de sementes de erva doce
(fennel)

1 molho de endro (dill)

2 limdes
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PREPARO

Esfregue o sal e acucar por todo o
salmao. Coloque os outros ingredientes
em uma vasilha - a beterraba deve ser
ralada e o endro picado ou retirado dos
talos com a mao mesmo.

Cologue esses ingredientes em um

saco juntc com o salmao para que o
envolvam. Feche o saco, coloque-o em
uma assadeira e deixe na geladeira por
12 horas com a pele do salmao virada
para baixo. Vire e deixe mais 12 horas do
outro lado.

Apos essas 24 horas, com um papel
toalha retire o excesso dos ingredientes
do salmao. tentando deixar ele bem
seco. Cologue o salmao em um aro de
aluminio dentro de uma assadeira para
gue todo o liquido escorra. Deixe na
geladeira, destampado. por 24 horas.
Retire. Cologque em uma tabua e fatie
bem fininho. Sirva com um peouco de
endro efou raiz forte.
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QUENTAQO
TO WA
YOU UP/

Quentao is the guintessential Festa Junina
drink and can be made with cachaca or wine

QU.EHT.EO PARA ESQUENTAR!
Bebida tipica das Festas Juninas, o guentdo pode
ser feito com cachaca ou vinho

Quentao is a hot drink and traditionally served at a
Festa Juina (June Festival) in Brazil. People often drink
it through to the end of August. however, as it serves
as a classic winter warmer on those chilly nights,
especially in the south of the country.

Quentdo made with cachaga is more common in
the southeast and northeast of Brazil, regions that
produce significant quantities of sugarcane (see
article on page 40). The wine variety is typical of the
South, home to the country's most-prized vineyards.
Quentao is so good in fact that we've decided that
you just have to try it. Experiment with these two
recipes - one cachaca-based, one wine-based, and
become a fan of Quentao! They're also perfect for
those cold British evenings.

PSR

O guentao € uma bebida quente, tradicionalmente
servida durante as festas juninas no Brasil. Tambem
se costuma toma-la até finais de agosto. para ajudar a
aquecer o corpo nas frias noites do inverno brasileiro,
principalmente no Sul do pais.

O guentao feito com cachaca e mais comum nas
regides Sudeste e Nordeste, gue possuem grandes
producoes canavieiras (veja uma extensa materia
sobre 0 assunto na pagina 40). Ja a preparacdo com
vinho e tipica do Sul. onde encontramos os melhores
vinhedos do pais. A bebida agrada tanto que
decidimos gue voce tambem precisar provar. Anote
as duas receitas, com cachacga e com vinho. e vire
mais um fa do quentao! Aproveite-as tambem nas
noites frias britanicas.

QUENTAO

INGREDIENTS

1 bottle of cachacga (600 ml)
600ml of water

1/2kg of sugar

1 lime peel

2 orange peels

1 finely chopped apple

50gq of finely chopped ginger
12 cloves

Cinnamon sticks (to taste)

PREPARATION

Take a large saucepan and add the sugar, the orange peel. the
lime peel, the ginger. the cloves and the cinnamon sticks. When
the sugar has melted, add the cachaca and the water. and let

it simmer for 20 to 25 minutes over a medium heat. Strain and
add the chopped apple. Once ready. leave it over the heat to be
sure it keeps its temperature until it is time to serve.

WINE QUENTAOQ (OR MULLED WINE)

INGREDIENTS

2 litres of red wine
200m| of water

Half a cup of cachaca
11/2 cups of sugar

2 cinnamon sticks

12 cloves

8 slices of ginger

PREPARATION
Mix all ingredients in a pan and bring to the boil. Once it has
boiled leave to simmer for another 10 minutes. Serve hot

QUENTAO

INGREDIENTES

1 garrafa de cachaga (600 ml)

600 ml de agua

1/2 kg de aclcar

Casca de1limao

Casca de 2 laranjas

1 maca cortada (cortada em pedagos pequencs)
50 g de gengibre (cortade em pedacos pequenos)
Cravo-da-india a gosto

Canela de pau a gosto

PREPARACAO

Colocar em uma panela grande o aglcar, as cascas de laranja.
o limao, o gengibre, o crave e a canela. Quando o agucar estiver
derretido, colocar a cachaca e a agua, e deixar cozinhar por 20
a 25 minutos em fogo meédio. Coar e adicionar a maca picada.
Apés a preparacao, & necessario manter no fogo. para manter
sua temperatura até a hora de ser servido.

QUENTAO DE VINHO (OU VINHO QUENTE)

INGREDIENTES

2 litros de vinho tinto suave
200 ml de agua

Meio copo de cachaca

11/2 copo de acucar

2 pauzinhos de canela

12 cravos

8 rodelas de gengibre

a

PREPARACAO

Misture todos os ingredientes em uma panela e leve ao fogo.
Depeois que levantar fervura, deixe por mais 10 minutos.

Sirva a bebida quente.
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WHAT IS
CACHACA?

O que e cachaca?

Cachaca is an alcoholic Brazilian spirit
distilled from fermented sugarcane juice.
It is perhaps best known as the principal
ingredient used in a caipirinha, the much-

[ WWW.BBEMAG.COUK [/

celebrated Brazilian cocktail

Cachaga é uma bebida brasileira destilacla a partir do
caldo de cana-de-actcar fermentado: E talvez mais
conhecida como o principal ingrediente usado erm uma

caipirinha, o coquetel brasileiro mais famoso

By + Por Ed Freeman

achaca is often mistaken

for rum as both are derived

from sugarcane processing.
Cachaca. however. is subject to a more
genuine refining process and is distilled
from the actual sugarcane juice (rum
is made from molasses. a by-product).
This distinction gives cachaca its unigue
grassy flavour and robust aroma.

Like rum, there are two varieties of
cachaca: unaged - branca (white) or
prata (silver) - and aged - amarela
(yellow) or ouro (gold). Most unaged
cachacas are bottled straight from

the distillation process and tend to be
those typically used in caipirinhas. Like
rum, there are two varieties of cachaca:
unaged - branca (white) or prata
(silver) - and aged - amarela (yellow) or
ouro (gold). Most unaged cachacas are
bottled straight from the distillation
process and tend to be those typically
used to mix caipirinhas.

Yellow/gold cachacas. by contrast,

are darker in hue and offer a far more
complex taste. They are aged in wooden
barrels - there are over two dozen types
of woods commonly used, including

amburana, jequitiba and tapinhod. Such
cachaca is seldom used in cocktails and
is best appreciated in neat form. Cachaca
has acquired an impressive collection

of nicknames over the years - over 2000
in total! Sorme of the more common are
agua que passarinho ndo bebe (water
that the birds don't drink). café-branco
(white coffee} and esquenta-corpo

(body warmer), but perhaps the most
ubiquitous synonym for cachaca is pinga.
derived from the Portuguese verb pingar
(to drip), which hints to the interesting
story leading to its discovery.

THE HISTORY OF CACHACA -

A SWEET DISCOVERY

The origins of cachaga are not entirely
clear and somewhat contested. Sugar
has always been a big business in Brazil.
ever since the Portuguese introduced
sugarcane for harvest more than 500
years ago. The early settlers established
huge plantations and discovered a
number of by-products and residues
frorm the sugarcane boiling process.
one of which they called cagaca-a
foamy sugarcane juice, which they set
aside to nourish the livestock and the
slaves. One particular farm in the State

of Pernambuco, accordingly to local
folklore. realised that this broth would
naturally ferment if left long enough
and. due to the heat. evaporate to form
droplets on the ceiling. These droplets -
now highly alcoholic in content - would
subsequently “pingar” (drip”) to the

floor. much to the delight of the thirsty
workers. Cachaga seemingly fell from the
heavens”. Other accounts trace cachacga’s
origins to a certain site in S3o0 Vincente
from 1532, which claims to be Brazil's

first sugarcane plantation and distillery.
Bragging rights are somewhat academic:
it was a discovery of chance and one that
would set in motion a story steeped in
political and socioeconomic intrigue.

THE POLITICS OF CACHACA

It wasn't long before early producers
began bartering their new discovery,
and cachacga was introduced to
European and African markets. However.
unwittingly, cachaga proved to be
tough competition for Portugal's own
home-grown sauce, bagaceira (Pomace
Brandy), which led the Portuguese
government to enforce an excessive
levy on cachaca in an attempt to slow
production and cull demand.




cachaca é muitas vezes
confundida com rum, pois
armbos sao derivados de
processamento de cana-de-agucar.
A cachaca no entanto, esta sujeita a
um processo de refino mais genuino e
ladla do préprio caldo de cana-de-

de
actcar (o rum é feito a partir de melaco,
um subproduto) Esta distingdo da &
cachaca seu sabor Unico e aroma robusto.

Assim como o rum, ha duas variedades de
cachaca: a nao envelhecida - branca ou
prata — e a envelhecida -amarela ou ouro.
A maioria das cachacas nao envelhecidas
e engarrafada diretarnente do processo
de destilacdo e tendern a ser as mais
utilizaclas nas caipirirnnhas.

Ja as cachacas amarelas / ouro sdo de cor
rnais escura e possuem um sabor muito
mais complexo. Elas sao envelhecidas
em barris de madeira - mais de duas

duzias de tipos de madeira sao utilizados,

incluindo amburana, jequitibd e
tapinhoa. Essas cachacas raramente sao
usadas em coquetéis: geralmente sao
bebidas puras.

A cachaca adquiriu urma vasta gama de
apelidos ao longo dos anos - mais de

2000 no totall Alguns dos mais comuns
sao: dgua gue passarinho nao bebe, café-

branco e esguenta-corpo. mas talvez o
mais onipresente sinonimo de cachaca
sefa pinga, derivado do verbie pingatr
(gotgjar), gue remete a interessante historia
quelevou a sua descoberta.

A HISTORIA DA CACHACA -
UMA DOCE DESCOBERTA

As origens da cachaca nao sao
inteiramente claras e um tanto
contestadas até hoje. O acuicar sempre
foi um grande negdcio no Brasil, desde
que os portugueses introduziram no
pais a cana-de-actcar hd mais de

500 anos. Qs primeiros colonizadores

estabeleceram enormes plantaco
dascobrirarm uma sére de subprodutos
e residuos do processo de ebulicdo da
cana-de-acucar, um deles chamado
cagaca - urm suco espumoso de cana-de-
acucar, que reservavam para alimentar o
gado e os escravos.

Urma fazencda no Estado de Pernambuco,
de acordo com o folclore local, percebeu
gue este caldo fermentava naturalmente
se deixado desce

i por tempo

I5E

suficiente e devido ao calor. evaporava,

formando goticulas no teto. Essas

goticulas - agora altamente alcaolicas
em conteudo devido a fermentacao -
comecavam a “pingar” no chao, para o
deleite dos trabalhadores sedentos. A
cachaca, aparentemente. veio dos ceus”.

Outros relatos apontam as origens da
cachaca para um determinado local

em Sao Vicente, em 1532, gque dizemn

ser a primeira plantacao e destilaria de
cana-de-acticar do Brasil. Os direitos de
vangloriar-se sdo um tanto académicos,
de gualquer maneira foi uma descoberta
do acaso e gue colocou em movimenta
uma historia mergulhada na intriga

politica e socioeconomica.
AS POLITICAS DA CACHAGA

Nao demorou muito para que os
primeiros produtores explorassem o
valor de troca de sua nova descoberta e a
cachaca fosse introduzida nos mercados
europeu e africano. No entanto, sem

querer, a cachaca provou ser urma forte

concorréncia para o proprio produto
de Portugal, a bagaceira, gue levou
o Governo portugues a aplicar uma
taxacdo excessiva sobre a cachaca.
em uma tentativa de estagnar sua
producao e demanda.
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This unjust taxation triggered the
Revolta da Cachaca. in 1660. whereby a
group of prominent cachaga producers
stormed the Presidential Palace in Rio
de Janeiro and forced the governor into
hiding. It set a precedent for public
protest and demonstration in Brazil.

WHERE DOES CACHACA

COME FROM?

According to ABRAB, Associacao
Brasileira de Bebidas, the State of Sao
Paulo accounts for approximately 469%
of Brazil's cachaca production, way
ahead of Pernambuco and Ceard that
represent 129% respectively. Sao Paulo’s
dominance is entirely thanks to the
volume of industrial production. and
in fact other states - such as Minas
Gerais - have achieved a far more
enviable reputation amongst cachaca
aficionados based on their artisanal
production.

Legend has it that many cachacas

brancas were transported to Minas
Gerais in huge wooden barrels during
the seventieth-century gold rush,
which subsequently transformed
their taste and appearance, taking
on a more amber complexion and
aged taste. To this day Minas Gerais

- with towns that have prospered as
a result of cachaca production, such
as Salinas - remains the gold star for
quality, aged cachaca. This appetite
for craft production means that Minas
Cerais alone has over 1,500 registered
brands of cachaca: Sao Paulo has

less than 700, despite its distilling
might. Cachaca tourism continues

to grow. and organised trips akin to
the vineyard tours of South Africa or
Australia are increasingly commaon.

CACHACA OVERSEAS

Cachaca has gained popularity and
notoriety overseas thanks to the
cultural export that is the “Caipirinha”.
However, it has not all been plain

&

sailing, especially in the USA where
any spirit derived from sugarcane is
traditionally labelled as a rum-in
cachaca's case. '‘Brazilian Rum’. There
wias a sustained period of debate
about separating cachaca into its own
class. like tequila, or an 'appellation’
within a broader class, like cognac
and champagne. Finally, in 2012, after
nearly 40 years of lobbying, the US
government agreed to recognise the
spirit as a genuine Brazilian product,
which means it must be labelled and
sold accordingly. In turn, Brazil pledged
to recognise American bourbon and
Tenneassee whisky.

This is good news for a number of
household brands as they assess their
commercial potential overseas, which
by all accounts is bountiful - alarmingly.
the majority of all cachaga produced

- almost 99% - is consumed in Brazil.
Perhaps it's time to champion cachaca
in London! #



Essa injusta tributacdo desencadeou a
Revolta da Cachaca, em 1660, pela qual
um grupo de grandes produtores de
cachacas invadiu o Paldcio Presidencial
no Rio de Janeiro e forcou o governador
a se esconder.

DE ONDE VEM A CACHACA?

De acordo com a ABRAB, Associacao
Brasileira de Bebidas, o Estado de Sao
Paule responde por aproximadamente
4596 dla producao da cachacs e
bem acima de Pernambuco e Cear.

gue representam 12%, respectivamente.
O dominio de 530 Paulo se da gracas

ao volume de producao industrial. mas
outros estados - como Minas Gerals

- ganharam uma reputacaoc invejavel
entre os aficionados da cachaca com
base em sua producao artesanal A
lenda diz que muitas cachacas brancas
foram transportadas para Minas Cerais

e enormes barris de madeira durante
a corrida do ouro do século 17, gue

dessa maneira transformavam seu

sabar e aparéncia, assumindo uma

cor mais ambar e sabor envelhecido.
Até hoje Minas Gerais - com cidades
que prosperaram como resultado da
producao de cachaca, como Salinas

- continua a ser a estrela de ouro da
qualidade da cachaca envelhecida. Esse
apetite pela producao artesanal significa
gue somente Minas Gerais possui mais

de 1500 marcas registradas de cachaca;

Sao Paulo tem menos de 700, apesar
do seu poder de destilagao. O turismo
de cachaca continua a crescer, e viagens
organizadas semelhantes aos passeios
pelos vinhedos na Africa do Sul ou na
Australia, s30 cada vez mais comuns.

CACHACA NO EXTERIOR

A cachaca ganhou popularidade

e notoriedade no exterior gracas a
exportacao cultural da Caipirinha. No
entanto. nao tem sido simples, espe-
cialmente nos EUA. onde qualguer

destilado derivado da cana-de-acucar
deve ser rotulado como rum - no case
da cachaca, rum brasileiro. Houve um
periodo de debate sobre a separacao
da cachac¢a, com sua propria classe,
como a tequila, ou uma ‘denominacac”
dentro de uma classe mais ampla
como o conhague e o champanhe
Finalmente, em 2012, apods quase 40
anos de lobbying. o CGoverno dos EUA
concordou em reconhecer o destilado
cameo um produto genuinamente bra-
sileiro, o que significa gue ele deve ser
rotulado e vendido como um produto

Unico. Por sua vez, o Brasil reconheceu
o Bourbon e o Whisky Tennessee como
produtos genuinamente americanos.

Esta & uma boa noticia para varias mar-

cas nacionais ac avallarerm seu potencial
cemercial no exterior, 0 que, por onde
se veja. e generoso. Alarmantemente. a
maioria da cachaca produzida - quase
99% - e consumida no Brasil. Talvez se
hera de defender a cachaca emn Londres!

BOSS5A BRAZIL MAGAZINE /| JUN-QCT 2017 /! JUN-QUT 2017

SO WWW.BBMAG . CO.UK [/



fWWW.BBMAG . COUK J/f

hen Jimmy Buffet
W declared "if life gives
you limes then make

margaritas”. chances are he was yet

to discover the caipirinha. The singer's
endorsement may have done wonders
for the tequila-based appetizer, but
for my money there are better uses for
such citrus fruit.

It's common to see the caipirinha
pigeonholed with its other LATAM

muckers, the margarita and the daiquiri.

but the caipirinha is more than just a
cocktail - it's a national treasure. Greens
and yellows mirror the country’s epic
landscapes whilst it's hand-crafted
balance of sweet and sour hint to a
culture bursting with diversity and
heritage. It is Brazil in a glass: once you
get a taste you just want more,

The drink itself couldn’t be simpler.
There are several variations on a theme
and preparation, but a traditional
caipirinha is made by taking a cut lime
and gently muddliing it with a heaped
tablespoon of sugar (preferably using

a socador, a wooden pestle - but any
wooden spoon will suffice). The trick is

to squeeze as much juice from the lime
without damaging the peel, which in
turn would release a bitter aftertaste. For
the most authentic results you should
use a freshly sliced Brazilian lime (widely
available in the UK) and superfine sugar
(not granulated or brown sugar, not
sweetener and certainly not syrup).
Throw in the ice and cachaca and mix
well. It often pays to use a cocktail shaker
to ensure that the ingredients mingle as
much as possible.

Now you can make one, how about
ordering one? Unlike its Latin American
brethren, the caipirinha was coined in
Portuguese, not Spanish. Most punters
are still looking for the "h" in Mojito,

s0 any trepidation as you approach

the bar is to be expected given the
pronunciation pitfalls of Brazilian
Portuguese. Here goes - Kai-peer-
REEN-ya. Strictly speaking there are
four distinct syllables. but the phonetic
license of the local lingo allows for a
more stretched intonation. Worry not; it
gets easy after the first one.

THE HISTORY OF CAIPIRINHA
Whilst cachaca production can be traced

to the mid-1500s, it took several centuries
for this ménage-a-trois of sugar. lime and
cachagca to get together. Legend has it
that an early recipe was used to help
alleviate the symptoms of the Spanish Flu
epidemic in the early-twentieth-century.
Given its medicinal qualities the taste
was markedly less palatable, and the
concoction probably contained garlic,
honey and lime, amongst other natural
substances. At sorme point sugar was
added - perhaps to help temper the taste.

It wasn't long before an aspiring

barman, perhaps from the countryside
(‘caipirinha” translates as rural folk) added
some ice and the quintessential summer
cocktail was born. These days caipirinha is
as synonymaous with Brazilian culture as
beaches and football. It is the calling card
of a nation that loves to party.

The traditional caipirinha - as it

was always meantto be-isa
straightforward recipe that caters for

a degree of creativity and flair in its
preparation. But today there are a raft of
mixes that use fruits a range of tropical
fruits that promote a plethora of tastes
and colours. #
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Caipirinha - um curso rapido

Whilst the caipirinha has achieved a certain degree of international acclaim, the UK
still remains relatively impartial. In these times of rum renaissance and gin revival,

the cocktail somewhat languishes on the tumbler-to-do list

Apesar do famoso coguete! brasileiro conquistar aclamacdao internacional, © Reino
Unido permanece relativamente imparcial com a caipirinha. Nestes tempos de

renascimento do rum e do gim, a caipirinha é um coguetel um tanto desconhecido e

ainda na lista de coquetéis a serem apreciados

By » Por Ed Freeman

uando Jimmy Buffet declarou

‘se a vida te der limdes. use-

os para fazer margaritas’,
é provavel que ele ainda nao tivesse
descoberto a caipirinha. A declaracao do
cantor e compositor americano pode ter
feito maravilhas para o coquetel feito com
tequila, mas prefiro utilizar os limées de
uma maneira diferente quando se trata
de frutas citricas.

E comum ver a caipirinha na lista de
coguetéis [atino-americanaos, junto a
matgarita e ao daiquir, mas a caipirinha
& mais do que apenas um coquetel!

- & um tesouro nacional. O verde e o
amarelo espelham as paisagens epicas
do pais enquanto o balanco perfeito
entre o sabor doce e 0 azedo simboliza a
diversidade da cultura brasileira: € o Brasil
em um copo. depois gue voce conhece,
passa a amar e quer sempre mais.

A bebida em si ndo poderia ser mais
simples. Ha variagdes sobre a preparacado,
mas Wma caipirinha tradicional é feita
com um limao cortado e suavemente
arnassado junto com uma colher cheia
de actcar (de preferéncia usando um
socador, um pildo de madeira - mas

qualguer colher de madeira sera
suficiente) O truque & espremer o
maxime do suco do lim&o sem danificar
a casca, o que iria liberar um sabar
amargo. Para resultados mais autenticos,
vocé deve usar o limao verde brasileiro
recém-cortado (amplamente disponivel
no Reino Unido) e acucar superfino (ndo
o acdcar granulado ou 0 moreno. nem
adocante), Coloque gelo e cachaca e
misture bem. Muitas vezes vale a pena
usar um agitador de coquetel para
garantir que os ingredientes se misturem
perfeitamente.

Agora vocé ja sabe como preparar
uma caipirinha, e serd que vocé sabe
pedir uma? Ao contrario dos outros
drinks latino-americanos, a caipirinha
foi "batizada” em portugués, nac em
espanhol. Agui vai a pronuncia: Kai-
peer-REEN-ya. Estritarnente falando ha
quatro silabas distintas, mas a licenca
fonética da linguagem local permite
urma entonacdo mals esticada. Nao se
preocupe. fica facil de falar depois da
primeira.

A HISTORIA DA CAIPIRINHA
Enquanto a producdo de cachaca pode

ser rastreada até meados de 1500. levou
vdrios séculos para este trio de acucar,
lim&o e cachaca se reunir. A lenda diz
que a receita foi usada para ajudar a
aliviar os sintomas da epidemia de gripe
espanhola no inicio do século 20. Pelas
suas qualidades medicinais, o sabor
era marcadamente menos saboroso,

e a mistura provavelmente continha
atho. mel, limao e outras substancias
naturais. Em algum pento o acucar foi
adicionado - talvez para amenizar o
sabor da mistura. Ndo demorou muito
para gue um aspirante a barman.
talvez um caipira ou alguém da roca.
adicionasse um pouco de gelo e
nascesse um coquetel absolutamente
apaixonante. Hoje a caipirinha e
sindnimo da cultura brasileira. assim
como suas belas praias e o futebol. E
um cartdo de visitas de uma nacao que
aduara se divertir.

A tradicienal caipirinha & uma receita
simples. mas que requer certo grau de
criatividade e talento nas nuances de
sua preparagdo. Atualmente a caipirinba
também é feita com uma variedade

de frutas tropicais que promovem umasa
infinidade de sabores e cores, i

o
IT
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Festas Juninas

Brazilian cultural celebrations held throughout the
month of June - are considered to be the biggest
national event after Carvaval and date back to the
seventeenth century

As Festas Juninas, celebradas no Brasil desde o seculo
17, sdo a maior festividade brasileira depois do Carnaval

By - Por BEMag




espite having origins linked to pagan worship, the
festas juninas have been strongly influenced by the
Catholic Church over time, and today are celebrated
in the honour of St. Anthony. St John and St Peter. The
largest festivals take place in the Northeast of the country
and culminate in an intriguing mix of local food. dance and
decoration, representative of local rural traditions and Brazil's
African, European and indigenous heritage.

One of the most striking aspects of the festas juninas is the
food and drink, most of which centres around one principal
ingredient: corn. It is used to make curau (custard-like dessert).
corn cake, canjica (creamed corn), pamonha (sweetcorn
paste). and many other treats. But there are other flavours and
delicacies on offer too, such as pé de moleque (peanut brittle),
hot dogs. quentao (hot alcoholic drink made with ginger,
cinnarmon and cachaca) and candy apples. all of which are

pesar de ter suas origens no culto aos deuses pagaos,

a festa recebeu muitas influéncias da Igreja Catdlica

e atualmente, ela & totalmente dedicada a Santo
Anténio, 580 Jodo e S3o Pedro. As maiotes festas juninas
ocorrem no Nordeste brasileiro, com elementos proprios de
cada Estado. tradigoes sertangjas. comidas tipicas, dancas e
enfeites mesclados com nossas herancas culturais africanas,
eUropeias e indigenas.

Urna caracteristica marcante dos festejos € a culindria, baseada
no tipico produto usado para o preparo das ‘delicias juninas”,

o milho. Com ele sdo preparados curau, bolo de milho, canjica,
pamonha, entre muitos outros. Mas tambem e comum saborear
pé de moleque, cachorro-guente, quentao (bebida feita com
gengibre canela e pinga) ou maga do amor enquanto se aprecia
a apresentacao de uma quadrilha ou no intervalo de jogos como

feasted on whilst watching the children dance the night away
and enjoy a range of fun games and fairground activities,

Many of the musical instrurments used to liven up the parties
-such as the cavaquinho (small guitar). the accordion, the
triangle and reco-reco (metal scraper) - form the basis of popular
Portuguese folk music and were introduced to Brazil by the early
settlers and immigrants.

Another tradition is known as simpatias and promessas, whereby
festival-goers make pledges to the aforementioned saints as
away of appealing for good fortune - usually in a rornantic or
professional capacity - as well as protection from enwy.

The parties are vibrant and kaleidoscopic. The bunting, fireworks,
bonfires, balloons and colourful "country” costurmes ensure that a
traditional Brazilian Festa Junina is an unforgettable experience! #

pescaria, pau-de-sebo. correio elegante e a danca de fitas (esta
com provavel origerm na Peninsula lbérica).

Muitos dos instrurnentos usados para animar as festas. como
cavaquinho, sanfona, triangulo e reco-reco estao na base da
musica popular e folcldrica portuguesa e foram trazidos ac Brasil
pelos povoadores e imigrantes.

Outra tradicao, tambem relacionada corm as homenagens aos
santos, é fazer simpatias e promessas para eles, para conseguir
marido, atrair boa sorte e emprego ou afastar a inveja.

Com muitas bandeirinhas decorando e colorindo a festa, fogos
artificiais, fogueiras, baldes, mulheres com seus vestidos de chita
e chapeu de palha para os hormens, participar de uma Festa
Junina brasileira e uma experiencia inesqguecivel! it
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he headline act. of course. is Carnaval, which takes on various

forms and sizes throughout the country. There are, however,

other festivals - such as that dedicated to 5t John in June (see
article on page 48) - that are particularly prominent in the north of
the country. So culturally significant are some, in fact. that they have
helped launch the careers of song writers and performing artists given
that music plays such a central theme. Mega events such as Rock in
Rio and Lollapalooza continue to attract major local and international
names and never fail to draw in crowds in excess of 100.000, not to
rmention significant event sponscrship from major beer, food and
telecommunications brands. The independent events also look to
governmental offices and local consulates for additional support. The
French, Canadians, Australians and British have all pledged supportin
the past and have helped to organize such events in Brazil. Although
local music accounts for over 70% of music sales in Brazil, many
overseas acts play the independent festival circuit - be it indie, jazz,
metal, reggae, or experimental - often prormoting their own music
through local blogs and social media. In fact. some blegs organise their
own festivals. With radio coverage governed by jaba (payola), these
festivals provide an important platform from which to launch new
artists. BR Music Travel, a recent start-up agency in Sao Paulo, now
offers tailored trips to some of these events. i/
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Festivais de Musica no Brasil

There is a rich tradition of festivals and seasonal

events around Brazil

Ha uma variedade incrivel de festivais de musica

e eventos em todo o Brasil

By « Por David McLoughlin

JUNE EPTE E|

Dia da Musica Musica Mundo

530 Paulo-SP Belo Horizonte - MG
June 24 September 7
Liberation Rock in Rio

Espaco das Américas Cidade do Rock
Sao Paulo - SP Rio de Janeiro- RJ
June 25 September15,16

King Diarnond and others

Circuito de Parques

Miusica, Bike & Meio Ambiente
Belo Horizonte - MG

June [ July

JULY

SENSACILONAL
Belo Horizonte - MG
July 14

CoMA, Convencao de
Musica e Arte

Brasilia - DF

Juily

Festival de Inverno
de Belo Horizonte
Belo Horizonte - MG
June or July

Festival Timbre
Uberlandia - MG
August1-8

Savassi Jazz Festival
Belo Horizonte - MG
Algust

Goiania Noise
Goidnia -GO
Algust

Maroon 5

September17, 21

Aerasmith, Billy idol

September 22, 23, 24

Red Hot Chili Peppers. Bon Jowi,
Guns N’ Roses, Lady Caga, Shawn
Mendes

Transborda
Belo Horizonte - MC
September 17

Mimo Festival
Tiradentes - MG
September 28-29

Mimeo Festival
Quro Preta - MG
September 29-30

MADA

Natal - RN

Estddio Arena das Dunas
September 29-30

Coala Festival
Sao Paulo - 5P
Septemnber

Radioca
Salvador - BA
September
OCTOBER

Festival Contato
S3o Carlos - 5P
October 2-8

Mimo Festival
Paraty- R
October 6-8

Festival Zons
Aracaju-5E
October

Indie Sessions
Joao Pessoa - PB
QOctober

Festival DoSol
Natal - RN
MNovember

Mimo Festival
Rio de Janeiro-RJ
Movember 10-12

Festival Coguetel Molotov
Recife - PE
November 11

Se Rasgum
Belém-PA
Movember 14-18

Mimo Festival
Olinda - PE
MNovember 17-12

Demo Sul
Londrina - PR
November

Sangue Novo
Salvador - BA
Movember

FESTIVALS TO BE CONFIRMED:

Festival Mundo
Joao Pessoa - PB

Macuca do Mundo
Correntes - PE

Festival Contrapedal
Sao Paulo - 5P

Satélite 061
Brasilia- DF

Festival BR135
Sao Luls-MA

Festival Fora da Casinha
Sao Paulo - 5P

Festival Maloca
Fortaleza - CE

// CULTURE / cuLTuRrA
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Dia da Musica
530 Paulo - 5P

Junho 24

Liberation

Espaco das Armnéricas
530 Paulo - 5P
Junho 25

King Diamond, etc.

Circuito de Parques
Musica, Bike & Meio Ambiente
Belo Horizonte - MG

Junho Qulho

SENSACILOMAL
Belo Horizonte - MG

Julho 14

CoMA, Convencgio de
Musicae Arte
Brasilia- DF

Jultheo

Festival de Inverno de Belo
Horizonte
Belo Horizonte - MG

Junho ou Julho

Festival Timbre
Uberlandia - MG

Agostol-8

Savassi Jazz Festival
Belo Horizonte - MG

Agosto

Goiania Noise
Goiania -GO
Agosto

Musica Mundo
Belo Horizonte - MG

Cotambre 7
setembro

Rock in Rio
Cidade do Rock
Rio de Janeiro-RJ

Satembro

Maroon 5

Seten Fai
Aerosmith, Billy ldol

23, 24

Setemb 23,
Red Hot Chili Peppers, Bon Jovi,
Guns N’ Roses, Lady Gaga, Shawn
Mendes

Transborda
Belo Horizonte - MG

Setembro 17

Mimo Festival
Tiradentes - MG
28-29

Sete

Mimo Festival
Ouro Preto - MG
%0

Setembro 29-3
MADA

Natal - RN
Estadio Arena das Dunas

S

mbro 29-30

Coala Festival
S30 Paulo -SP
Setembro

Radioca
Salvador - BA
Setembro

OUTUBRO FESTIVAIS ACONFIRMAR:

Festival Contato Festival Mundo

S30 Carlos - SP Feabason B

Outubro 2-8 Macuca do Mundo
Correntes - PE

Mimo Festival .

Paraty B3 Festival Contrapedal

% 068 Sao Paulo - 5P
Satélite 061

Festival Zons Brasilia - DF

Aracaju-SE

o Festival BR135

ST Sao Luis - MA

Indie Sessions Festival Fora da Casinha

Jozo Pessoa - PB Sa0 Paul-5P

Outubro Festival Maloca
Fortaleza - CE

MNOVEMBRO

Festival DoSol

Matal - RN

Movembro

Mimo Festival
Rio de Janeiro - R

Novembro 10-12

Festival Coquetel Molotov
Recife - PE

Novembra 11

Se Rasgum
Belém - PA
MNovernbro 14-18
Mimo Festival
Olinda - PE

MNovembro 17-19

Demo Sul
Londrina-PR

MNovermbro

Sangue Novo
Salvador- BA

MNovembro




Trabalha com todos os estilos de tatuagem
e também é especializado em coberturas.

Atualmente esta atendendo no endereco:

14 Putney Bridge Road
Wandsworth

London SW18 1HU
020 8871 1435

MARCOS FRANKE
TATUADOR BRASILEIRE

Ficou interessado e quer saber mais? Entre em contato,
ou confira mais sobre o trabalho nas redes sociais:

instagram: @franketa2
facebook: franke tattoo
email: frasynha@yahoo.com.br

Francieli Franke
(body piercing brasileira que também atende no estiidio)
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There are plenty of good reasons to visit the UK
besides tourism: study, work, marriage, business.

In each case - in accordance with border control
regulations - a specific type of visa is required for the
duration of your stay.

A word of warning: we always recommend that you
consult a visa specialist and contact the Brazilian
Consulate when planning your visit. They are

best placed to clarify all of the requirements and
documentation needed for each situation.

TYPES OF VISA
FOR THE UK

The UK welcomes people from all over the world,
visitors who delight in the British sights, culture and
entertainment. But not everyone is motivated solely
by tourism

TIPOS DE VISTOS NO REINO UNIDO

QO Reino Unido recebe visitantes de todas as partes do
mundo, gue se encantam com suas paisagens, cultura
e entretenimento. Mas nem todos estdo interessados
somente no turismo

By - Por BEEMag

Ha muitos motivos para ir ac Reino Unido gue nac
especificamente o turismo: estudos. trabalho, casamento,
negocios. Para cada caso e necessaric um tipo de visto
para gue a situacao no pais esteja regular por todo o
periodo gue voce estiver exercendo a funcac autorizada.
Mas atencao: sempre recomendamos que voce consulte
profissionais especializados no assunto e se informe
diretamente no Consulado sobre todoes os detalhes
necessarios ac planejar a sua viagem. Sac eles 0s mais
indicados para esclarecer quais sao os requerimentos e
comprovacoes para cada situacao.

WORK VISAS

Tier 1: For entrepreneurs who wish to make an investment
in the UK or for professionals recognised as having a
specific expertise in their field (e.g. scientists, artists)

Tier 2: For people who already have a local job offer pending

Tier 3: This type of visa has been withdrawn and there is
no timeframe for its reinstatement (it was used for lower-
skilled professionals)

Tier 5: For professionals who wish to carry out a role in
the country for a short period of time (e.g. professional
athlete, clergymen or volunteers)

STUDENT VISAS
Tier 4: For exchange students or university students
whose course lasts longer than six months

BUSINESS VISAS

For visitors who are either employed by a company or are
business owners intending to conduct business in the UK
for a short period of time.

VISAS FOR PARTNERS OR SPOUSES

For the partner or spouse of a British citizen or permanent
resident, which allows them to live and work indefinitely
in the UK. NOTE: these were the valid visas at the time of
closing this edition. #

VISTO DE NEGOCIOS

Tier 1: Para empresarios gue desejam investir no pais e
profissionais comeo cientistas, artistas etc., reconhecidos
em sua area

Tier 2: Para quem recebeu uma oferta de emprego

Tier 3: Este tipo de visto esta suspenso e ndo tem previsao
para retorno (era usado para trabalhadores sem alta
qualificacao)

Tier 5: Para trabalhadores que vao preencher um cargo
temporario no pais {comao esportistas, religiosos ou
voluntarios)

VISTO DE ESTUDANTE

Tier 4: Para qualquer pessoa cujo intercambio ou curso
em universidade na Inglaterra tenha um periodo maior
que seis meses.

VISTO DE NEGOCIOS

Para o visitante que e empregado ou dono de uma
empresa e pretende realizar alguma atividade
empresarial na Inglaterra por pericdos curtos facilitando,
assim, o "business to business”,

VISTO PARA CONJUGE OU VISTO DE CASADO
Para que o parceiro de um cidadao britanico ou residente
permanente possa viver e trabalhar no Reino Unido. #
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DIREITOS E OBRIGAGOES DE ACORDO COM A LEI

v Imigracdo

+/ Beneficios

»/ Direito de familia

+/ Heranga e testamentos

+" Legalizagdo de documentos e servigos notariais

+/ Causas trabalhistas

+/ Direito comercial

+/ Escritura e transferéncia de pontos comerciais e imoveis em geral
+/ Habitagdo
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Unit 1, Fountayne Business Centre, Broad Lane, London N15 4AG
Tel: 020 8801 0214 | Fax: 020 8801 5522
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FREE ENGLISH
CLASSES?

YES, PLEASE!

By + Por BBMag

earning English in London, most of the time, can

leave you out of pocket.. However, if you look

hard enough you can find some English classes
that cost next to nothing and some are even free! No
joke - let us explain. The reason there are free English
courses out there is simple: teachers in training need
to clock class time to obtain their TEFL (English as a
Second Language) certificates. And. legally speaking. no
course can charge for classes administered by somecne
who is not fully trained and accredited to do so.

You might be excused for thinking that the quality

of teaching would be lower than that of a more
qualified teacher or institution. but more often than
not the complete opposite is true. At the end of the
day these “teachers in the making” are perhaps the
most motivated educators of all as they strive for their
opportunity to gain this experience and their coveted
teaching certificate.

These courses are not widely promoted, so most
learners don't even know they exist. No need to worry
as we went in search of the best options to help you
polish your English language skills without breaking
the bank! Here's the best of what's out there: /

BRITANNIA SCHOOL OF ENGLISH

Free course, four holrs pe| :

EALING & HAMMERSMIGH WEST LDNDON COLLECE
Free English cla

availability anc

EMGLISH STIJDIO

Free classes on Tu ays and Thursdays. Te

HAMPSTEAD SCHOOL OF ENGLISH

Free classes Mond Fricday. at various times of day. Tel: 020
INTERHATIONAL HOUSE LOHDCIN

LANFUAGE LINK
th a rminimum of 15 hou

TRA!NING 4TEFL

Joining fee of £10 and a

Fourwee e
WESTMINSTER KINGSWAY CDLLEGE
Free claszes, Tue: and Thursday. Tel: O

CHECK OUT THE COMPLETE LIST AT WWW.BBMAG.CO.UK

BELIEVE IT OR NOT, THERE ARE SOME VERY
REASONAELY PRICED ENGLISH LANGUAGE COURSES IN
LONDON - SOME DON'T CHARGE AT ALL!

AULAS E CURSOS DE INGLES GRATIS? YES, SIR!
Viocé pode nao acreditar, mas existem diversos

cursos de inglés que oferecem o ensino do idioma
com custos bem baixos ou até totalmente gratis!

prender inglés em Londres. na maioria das vezes,

pesa bastante no bolso.. E se dissessemas gue,

procurando direitinho. vocé hao precisa gastar
muito ou ate nac gastar nada? Nao, nao e uma pegadinha!
E vamos explicar tudo bem explicadinho para vocé.

C motivo de existirem cursos de ingles gratis e simples:

e neles que os futuros professores precisam comprovar
pratica com horas-aula para obter o diploma de professor
de inglés comoe segundo idioma (TEFL). E, legalmente,
nenhum curso pode cobrar por aulas dadas por alguém
gue ndo esta devidamente capacitado e diplomado.

Mas ai vocé para e pensa: mas, entao, a qualidade do
ensino deve ser mais baixa do que nos cursos “formais e
caros’... Pois costuma acontecer justamente o contrario:
esses ‘guase” professores hormalmente estao super
motivadeos, porque precisam gque o diretor do curso de
a ele essa oportunidade de comprovar a experiencia
necessaria para conseguir o sonhado diploma.

Nao & comum a divulgacao ou publicidade desses cursos
&, por is50, muitas pessoas hunca nem ouviram falar a
respeito. Mas fomos pesquisar e encontramaos opcoes
para que vocé figue afiado no inglés sem arruinar o seu
salario! Gostou da dica? Vamos Ia, anote ai! i

BRITANNIA SCHOOL OF ENCLISH
ar: horas por semana. Tel:
EALING & HAMMERSMIGH WEST LONDON COLLEGE

TRAINING STEFL
Matricula de

VEJA A LISTA COMPLETA NO SITE WWW.BBEMAG.CO.UK




e Advogados experientes ha mais de 20 anos atuando
ACC]deni A.U para a comunidade portuguesa e brasileira n m

compensation

Especialistas em Acidente de Transito envolvendo Motocicletas, Bicicletas,
Carros e Pedestres, Acidente de Trabalho e Negligéncia Médica

Avaliacao Inicial Gratuita

“No Win No Fee” -
Perdendo NAO PAGA NADA Falamos Portugués

Ja recuperamos mais de £5 milhdes
para nossos clientes!

o) 020 3239 3954
S 077 1027 0418

claims@accidentcompensation4u.co.uk
www.accidentcompensation4u.co.uk

Atendemos Clientes em todo o Reino Unido

FROM THE GRAMMY* AWARD NOMINATED CREATORS OF I‘uAU«;,
SISTERS GRIMM PRESENT THE ]Hr’H]‘F’IH‘r J

NARRATED BY R

JEREMYIRONS - =

TN 4 - 8 JULY

Sadler’'s Wells Theatre
bl 020 7863 8000 sadlerswells.com
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TEENAGERS
WORKING OUT
IN GYMS

SHOULD PARENTS
BE WORRIED?

Does it hurt? Does it stunt physical development? Are
there any risks involved?

CLAREAMENTO DENTAL

Muitas sdo as alternativas que as pessoas possuemm
para melhorar a sua autoestima nos dias de hoje.
Uma delas é o clareamento dental, que proporciona
um sorriso jovem e consequentemente uma maior
confianca ao sorrir

By + Por Felipe Pinto Paredes Rodrigues

t's not uncommon to see teenagers in the gym these

days. In fact, their interest often starts surprisingly early

- at around 12 - leaving many parents concerned about
the possible implications and side-effects.

A workout for a teenager should be treated like any other
physical activity designed to promote a more active
lifestyle and avoid obesity. Therefore, the chosen exercises
should be less heavy in terms of impact and duration, and
should be closely supervised by a professional instructor.
Bodybuilding exercises designed to increase muscle mass

tualmente & muitc comum que jovens gueiram

frequentar academias na adolescéncia. As vezes

o interesse comeca cedo. em torno dos 12 anos e
muitos pais se assustam e ficam com diversas duvidas.

Na verdade, a malhacdo nessa faixa etdria deve ser
encarada como qualquer outra atividade fisica para evitar
o sedentarismo e a obesidade. E, para isso, 05 exercicios
devemn ser com impacto e duracao bem menor, além de
ser supervisionado de perto por um profissional da drea.
Exercicios de musculacio que visam o aumento de massa
muscular ndo sao recomendados.

are not recommended for this age group. When performed
correctly, exercises can result in an improvement in
cardiovascular circulation, flexibility. motor ability. posture,
and concentration.

Seek a doctor's advice about the best activity for your
teenager. If you do opt for a gym. close supervision is strongly
advised and always be sure to find a qualified professional
and a reputable establishment And remember, the most
important is to be active, so encourage your teenager to
choose something that will really benefit them.

Seguindo o treinamento apropriado, os exercicios podem
trazer beneficios como melhor circulagao cardiovascular.
flexibilidade, melhora na capacidade muotora. corre¢io de
postura e maior capacidade de concentracdo.

Procure um médico e veja com ele a melhor atividade
para o seu filho. Se a opgao for @ malhacao. é sempre bom
ficar de olho. escolhendo bons profissionais e lugares de
qualidade para matricular seu filho.

E lembre-se gue o mais importante & se exercitar e deixar o
adolescente escolher algo que realmente lhe agrade. Jf
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Want to start your family and can't get pregnant?
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EVOLUTION

FVOLUGAO

Masculinity in modern society

is changing and a more fluid

approach to gender seems to be

the future

A masculinidade dominante na sociedade
moderna esta mudando e a fluidez de género

parece ser o futuro

By - Por Ciro de Lima

ost societies over time
M have been shaped ina
certain way by masculinity,
but it was in Ancient Greece that
homosexuality found its most
pronounced voice.

Aristotle spoke of same-sex love
between young people and Plato
studied the subject in depth in his
philosophical essay “Symposium’™.
Homosexuality was also common
amongst Roman emperors: Augustus
Tiberius, Caligula, Nero and Julius
Caesar who, according to Cato, was
“the husband of all women and the
wife of all men.”

Ower time, values have evolved - as in
any progressive society - in relation to
the expression of love and same-sex
relationships.

In England. for example, take the

great writer and thespian Oscar Wilde,
author of such classics like The Picture
of Dorian Gray”. Oscar was born in

1854 in Ireland and was arrested and
imprisoned once it became public that
he was gay. Notwithstanding his artistic
talents, one of his greatest legacies will
be the influence he had developing
gay rights.

Then there's the case of the
Englishman James Morris. who was
a soldier, sportstar, and later on a
well-known travel writer. In the mid-
1960s he underwent a sex-change
and adopted the name Jan Morris,
an experience that he would later
document in the book "Conundrum”.

The number of sexual reassignment
procedures in Brazil is currently

on the rise. According to recent
figures published by the Brazilian
Ministry of Health, the number of
people that fail to identify with their
biological orientation has increased
significantly along with the demands
for psychological counselling and
hormone therapy, which is part of
the pre-op treatment, designed to
ascertain if the patient really wants to
carry out the procedure.

History documents important facts and
events that help us understand and
accept the individual differences that
make us human.

Levels of LGBT awareness currently
paint a picture of its own evolution:
everything is created and transformed
every day. How much more do we
need to evolve?



a maioria das sociedades
sempre houve o dominio
da masculinidade,
mas foina C a Antiga que a
homossexualidade atingiu sua maior

Aristoteles, gue falava do amoer entre
jovens do mesmao sexo e Platdo.

em "Simposio”, fez uma analise

do terna. Na Roma Imperial havia
homossexualidade também entre os
imperadores: Augusto Tibério. Caligula,
MNero e Julio Cesar qu gundo Catao,
era "o marido de todas as mulheres e
rmulher de todos os homens”.

Com o tempo mudaram-se os valores -
como acontece em toda sociedade em
evolugao —em relagdo ao amor e a sua
forma de expressdo entre pessoas do
MEsMmo SeX0.

Na Inglaterra, por exemplo. podemaos
destacar o genial escritor e teatrdlogo
Oscar Wilde. criador de classicos como
O Retrato de Dorian Gray™. Oscar
nasceu em 1854, na Irlanda. e ao ter
sua homossexualidade publicamente
exposta. foi levado & condenacao e
sdo. mas seu legado teve grande
cia no desenvolvimentoe da

Por outro lado, estd o
James Morris. que foi soldado. famoso
esportista, e se tornou um conceftuado
escritor de livros sobre viagens. Em
meados dos anos 60 trocou de sexo

e passou a se chamar Jan Morris.
publicando o livro "Conundrum”
baseado nessa experiéncia.

so da inglés

No Brasil. atualmente sobe o ndmero
de cirurgias de readequacao sexual.

Segundo estatisticas do Ministério

da Saude, aumentou o numero de
pessoas gue ndo se identificam com

O seu sexo bioldgico e procuram
servicos em ambulatorios publicos
para acompanhamento psicolégico e
terapia hormonal. parte do tratamento
antes da cirurgia, caso o paciente
realmente queira re 3-la.

A histéria nos demonstra fat
importantes gue contribuem para
entender e convi
individuais que c
humano.

.0 s5er

A atual conscientizacdo LGBT é um
retrato da natureza viva gue reflete sua
evolucdo: tudo se cria e também tudo
se transforma e pelo que se apresenta
a cada dia, ainda tenmos muito que
evoluir, ou nac? i
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TRAVELLING
WITH YOUR DOG

VIAJANDO COM SEU PET

By + Por BEMag

hatever the reason - holidays. a weekend away. or moving home

- it's essential to consider your dog's well-being and ensure

that they too are able enjoy this ‘change of scenery”. Before
you travel, whether by car. bus or plane, ideally you should seek the advice of
your local vet, so as to limit the chances of your dog getting sick During car
journeys dogs of up to 10kg are allowed to sit in their own seats, with a seat
belt strapped to their collar. Another option is to use a transport container. It
is important to make regular pit stops along the way to cater for the animal’s
needs, as well as offer them food and water. For those travelling by bus, you'll
need two things: a vet's note that certifies that your dog has a clean bill of
health and a transport container. Each company has its own policies when
it comes to transporting animals and it's always best to speak to a customer
service representative in advance to check all the necessary requirerments.
Airlines also have their own specific rules and routine checks - for up-to-date
vaccines, that you're travelling with a vet's certificate to hand, that the dog's
weight is within the stipulated cabin limits, if there is a quarantine period
at your destination, and even whether your dog'’s breed is welcome aboard.
Armed with the correct information and all the necessary preparation in
hand., all that remains is to enjoy your loyal friend's company! #

érias. final de semana, mudanca de cidade ou pais? E muito

importante pensar no bem-estar do seu animal de estimacao, para

gue ele também possa curtir essa ‘mudanca de ares” Antes de
vigjar, seja de carro, 6nibus ou avido. o ideal e conversar com o veterinario
da sua confianca para indicacOes para evitar enjoos do seu bichinho. Em
viagens de carro. os caes ate 10 kg podem ficar em assentos proprios, presos
ao cinto de seguranca peia coleira. Outra opgao sao as caixas de transporte.
E importante fazer paradas regulares para as necessidades do animal,
alem de prever agua e alimento. Para quem precisa usar cnibus, e preciso
apresentar um atestado veterinario e usar a caixa de transporte. Cada
empresa tem suas proprias politicas para transportar animais e € melhor
contatar o servico a clientes antecipadamente para saber que providéncias
VOCE precisa tomar. As empresas aéreas tambeém possuem regras proprias
bem especificas - como todas as vacinas em dia. ter em maos o atestado
do veterinario, verificar o limite de peso para saber se esta autorizada a
viagem na cabine junto com voce, se ha periodo de quarentena no pais
a que voceé se dirige. e até se a raca do seu caozinho € uma das que a
empresa transporta ou nao. Com todas as informacoes erm maos e 0s
cuidados necessarios, agora e so curtir na companhia do seu fiel amigo! i
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Study at the Brazil Institute
MSc Brazil in Global Perspective

The MSc Brazil in Global Perspective, offered by the King's Brazil Institute, is the first
course of its kind in the UK, providing postgraduate level students with high-level
multi-disciplinary training in the analysis of contemporary Brazil and its place in the
wider world. The MSc offers stirdents a distinctive approach to understanding recent
changes in Brazil and the canses and impact of its social, economic and political
development, It differs from traditional *area studies’ programmes by offering
examination of issues which can be applied to many regions and countries across the
zlobe, such as industrialisation; urbanisation; economic growth and globalisation;
oscillation between military and civilian rule; mass movements demanding a variety of
civil, political, and economic rights; complicated and contested constitutional, legal
and political reforms: and cultéiral and social change.

APPLY FOR 2017/18: Full details can be found on the ‘How to Apply’ section of the
Brazil Institute: www.kcl.ac.uk/brazilinstitute

CONTACT: :
King's Brazil Institute, King's College London, Strand, London WC2R 2LS
brazil-institute@kel.ac.uk | + 44 (0) 20 7848 2542




‘ -

4

" -
PLAN YOUR & -

PARTY OR
CORPORATE
EVENT WITH
A TASTE OF

9

AUTHENTIC BRAZILIAN FOOD
AND DRINK WITH LIVE MUSIC AND
SAMBA DANCERS

Organize suas festas e eventos
corporativos com sabor brasileiro!
Comidas e bebidas brasileiras com

musica ao vivo, apresentacao de samba

e cultura brasileira
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